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El sol emite tres tipos de radiacion ultravioleta. Dos de ellas (IUV) Una sobreexposicion a la radiacion UV es nociva para
llegan a nuestra superficie. el ser humano y el ambiente, es por eso que las
medidas de proteccion estan orientadas a evitar la
BAJA afectacion de ella.
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0 Lo recomendable es usar:

Lentes de sol con
Este tipo de radiacion es absorbida MODERADA proteccién UV.
integramente por la capa de ozono. 3ab

Radiacion UV-A
Son los menos nocivos y
llegan en mayor cantidad a

nuestra superficie. Permiten
el bronceado de la piel.

Moldean el clima de la tierra
y tienen una fuerte influencia
sobre el ambiente. En exceso
son altamente daiiinos para
los seres vivos.

Sombrero de

/ alaancha.
w W

La capa de ozono absorve
entre el 97%a99%dela
radiacion UV-B.

Prendas que

‘ cubranla
/ mayor parte

del cuerpo.

PRONOSTICO DEL IUV

. : o . El Senamhi difunde boletines y el
La variacion en el ingreso de la radiacion ultravioleta

depende también de factores como: pronostico del lUV en su pagina
web, a fin de que |la poblacion _._‘_

adopte medidas de prevencion,
asicomo, la reduccion de los

. S Sombrillas Protectores
tiempos de exposicion al sol. solares con
Lahora Laépoca Las condiciones  Delaaltitud y de grado d_?
deldia delano meteorologicas la cercaniaala proteccion de

linea ecuatorial. 50 amas.



