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En los lugares por encima de los 3000 metros de altitud, al finalizar la tem-
porada de lluvias el tiempo se pone más frío, sobre todo en las noches, y 
madrugada. Por eso, es necesario estar preparados.

Marcos, Martha, 
Felipe... ya entren 
que está oscure-

ciendo

¿Por qué tu 
mamá dice que 

pasemos?
Es verdad, 

vamos...

Porque se 
hace de 
noche

Ya niños... pasen 
que la noche va a 

ser muy fría.

¡Qué diver-
tido estuvo 

el juego!

Sí.... pero ¿Por 
qué dicen que 
hay heladas?

Porque se 
siente más frío 
en las noches, 
sobre todo al 

amanecer.
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Historieta que explica lo que ocurre durante la presencia de las heladas en las zonas 
más altas de nuestro Perú.
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¿ Y por qué las 
heladas se 

sienten más en 
la noche?

Me parece 
muy bien que 

pregunten cómo 
sucede.

Porque la 
temperatura baja 
mucho más... y eso 
pasa en todas las 
zonas altas de los 

Andes.

Mejor que mi 
papá te 

explique más...

...Durante la época 
de lluvias, las nubes 
evitan que el suelo 
se enfríe rápida-

mente...

...Por lo tanto, el calor 
se mantiene durante 
la noche y el frío no 

es tan intenso...

La sensación de calor se 
mantiene porque las nubes 

no lo dejan ir.

...En el día el sol 
calienta el ambiente, 

no se siente 
mucho frío, pero al 

atardecer...

... Como no hay nubes 
el calor del suelo se 

va muy rápidamente y 
el frío se extiende 

hasta la madrugada...

Todo empieza 
alrededor de las 6 de 
la tarde y se siente 

más fuerte al 
amanecer

Asegúrate de tener 
suficientes frazadas  
y abrigos para tu 
familia.

Por eso, 
debemos dormir 
bien tapados con 
ropa abrigadora.

Además, debemos 
abrigarnos los pies 

en la noche para 
protegernos 

mejor.

¿...Y estando 
abrigado, me 

protejo solo del 
frío?

No solo del frío, 
Felipe. También, de 
cambios bruscos 

de temperatura...

Y no debemos 
descuidar a los 

niños que les puede 
dar una neumonía.

Cuando cesan las lluvias la situación cambia porque hay menos nubes.

Entre las 5 y las 6 am. 
todo el ambiente está 

muy muy frío

El frío va
ganando altura 

conforme avanza la 
noche

Primero se enfría el suelo

Temperatura
más baja

Temperatura
promedio

12 °C

0 °C

Temperatura
más alta 

durante el día

18 °C

-5 °C
0 °C

Papá.. ¿Cómo 
 se producen 
las heladas?
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Hemos tapado 
bien todo el techo y 

las paredes de la casa 
para que el frío no 
ingrese por ningún 

lado.

En casa de la familia de Marcos y Martha, todos están bien INFORMADOS Y PREPARADOS para protegerse del frío 
en las temporadas de HELADAS.

Hijitos tómense 
esos mates calientes 
para que les ayude a 

soportar mejor el frío, 
mientras yo termino de 
arreglar las camas con 

estas frazadas

Nosotros
los abuelitos, 

también debemos 
abrigarnos porque  

somos más propensos 
a enfermarnos.

Nuestros padres 
se preocupan que 

estemos abrigados, 
con los pies cubier-

tos y evitar los 
cambios bruscos de 

temperatura.

Mamá tiene 
razón, Martha, 

tomemos los 
mates porque ya 

está haciendo 
frío.

En temporadas de 
heladas es aconse-

jable reforzar 
nuestra dieta con 
frutas y verduras.

Los niños deben ser 
vacunados contra la 
neumonía que es la 

principal causa 
de muerte.

Luego de la cosecha 
se  debe guardar 

alimentos para las 
temporadas de 

heladas.

Debemos cubrir 
el espacio 
donde duermen 
los animales, 
pues ellos y sus 
crías podrían 
morir de frío.

Además, 
vacunarlos 
para que no 
se enfermen 
por las 
heladas.

En esta época del año ocurren 
nevadas, que son muy dañinas 
porque los efectos del frío duran 
todo el día.
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¿... Y a mi 
me puede 

dar 
neumonía? ¡Claro que 

sí!
¿Te han 

vacunado?

¡No!

Felipe, 
la semana pasada 
Julia estuvo con 

una tos muy 
fuerte y no podía 

ni respirar.

Su mamá se 
preocupó y tuvo 
que llevarla de 
inmediato a la 

posta
médica.

Allí la atendieron
y ya se está 

curando.
Pudo darle neumonía, 

pero 
su mamá actuó 

rápido.

¿Entonces 
me puedo

enfermar de
neumonía?

Sí Felipe, 
debes decirle a 

tus papás que te 
vacunen

y te abriguen
bien.

Pero mi 
abuelita también 

sabe cómo 
curarme

cuando me
enfermo.

Mejor que te 
revise un doctor.

Ellos saben 
realmente qué 

hacer
para curarte.

... Cuando juego
me da mucho

calor y por eso
no me cubro.

... Pero te 
quedas con el polo
mojado de sudor

y eso te hace
daño.

También tienen que estar 
muy preparados para hacer 
frente a la NEVADA.

En época de heladas
tenemos temperatu-
ras por debajo de 0 °C 
en las noches, y más 

de 15 °C en el día.

Cuando cae una nevada, 
las temperaturas del 
día bajan y el frío se 

mantiene durante 
el día.

Es probable que por
 la mañana la 

temperatura no suba 
mucho y la nieve no se 
derrita. Esto puede 

durar 3 ó 4 días.

Con la nevada los pastos 
se cubren impidiendo que 

los animales se 
alimenten.

Las crías pueden contraer
enfermedades por el intenso 

frío y la falta 
de alimentos.

Las enfermedades
respiratorias aumentan 

sobre todo en  niños
y adultos mayores.

¿Y 
eso, qué es? 

0 °C

Felipe, lo que
dice mamá es 

cierto.
¡Abrígate bien!
Sobre todo al 

dormir ...

... Y si te 
enfermas,

que tus papás te 
lleven a la posta 

médica de 
inmediato.
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Es importante 
que mi familia se 

proteja y también que 
cuidemos a nuestros 

animalitos.

Pero en casa
no tenemos frazadas
ni ropa de abrigo. Mis 
papás no tienen como

comprarlos.

Felipe,
no te preocupes...

Llévate estas 
frazadas.

... y también
esta ropita y estos

ponchos.

Y dile 
a tus padres

que vengan para 
decirles que hacer 
ante las heladas y 

nevadas.

Muchas gracias 
señora por su ayuda 

y por la información que 
me han dado. 

Les contaré a mis papás 
para estar prevenidos 
frente a las heladas.

Las HELADAS y las NEVADAS son fenómenos que ocurren todos los años. 
Por eso, es necesario que todos los  pobladores de las zonas altas de los 
Andes, a partir de los 3000 metros de altitud, se preparen adecuada-
mente para reducir los daños que estos fenómenos causan. 

¡Qué buenas
 personas son los papás 

de Marcos y Martha!
Me han explicado cómo 

protegernos del frío y me han 
ayudado con frazadas y ropa 

abrigadora.

Por eso, todos 
debemos estar 

informados 
y preparados para

enfrentar las
bajas temperaturas.

Ya me informaron
lo que debo hacer.
Debo vacunarme

y abrigarme.


