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Presentacion

El  Servicio Nacional de  Meteorologia e
Hidrologia del Perd - SENAMHI, en base a la ley
N°30102, realiza el monitoreo y comparacion
de indice de radiacién ultravioleta (UV), con
la informacién proveniente de las estaciones
con la finalidad de que se establezcan medidas
preventivas contra los efectos nocivos para la
salud, por lo cual se elabora el presente boletin
donde se difunde informacion del indice de
UV en la direccién zonal 10 - Hudnuco, la que
comprende los departamentos de Huanuco,
San Martin (la provincia de Tocache) y
Ucayali; sin embargo en este boletin se
ahondard informacién especifica de la ciudad

de Huanuco. DZ 10 - HUANUCO
RADIACION SOLAR:

Laenergiatrasmitida porel sol através ondas electromagnéticas
a la tierra. Las caracteristicas mas importantes de dichas ondas
son la frecuencia (f) y la longitud de onda (I). Se denomina
frecuencia a la cantidad de ciclos que se realizan en un
periodo de tiempo determinado, generalmente de 1 segundo,
y longitud de onda a la distancia entre dos maximos o dos
minimos de la onda.

Esta energia que ingresa interactia con El sistema climatico esta conformado por la atmosfera, Litosfera,
Biosfera, Criosfera e Hidrosfera. Estos componentes se encuentran en constante interaccidon con la radia-
cién solar formando cada uno de ellos sus propias circulaciones y a su vez interactuando entre si, todos
influenciados por la radiaciéon permiten que se den las caracteristicas climaticas presentes en la tierra. La
fluctuaciones de la radiacion solar en la tierra interactuando con cada componente permiten fenémenos
como la circulacién atmosférica (Vientos) y circulacion hidrica, que le dan el equilibrio que necesita la tierra.
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SUSCRIBETE AL BOLETIN AGROCLIMATICO:
http://senamhi.gob.pe
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RADIACION ULTRAVIOLETA

Laradiacion UV es la energia solar comprendida entre

los 100 y 400 nm con importante interaccion con los
organismos vivos, laradiacion UV -Beslaregiéondela
radiaciéon UV comprendida entrelos 280 nmy 315 nm,
mientras quelaradiacién UV eritémica (UVery) eslara-
diacién UV ponderada con espectro eritémico es decir

aquella que afecta directamente a la piel o la dermis.

RADIACION UV ERITEMICA

El eritema es el enrojecimiento causado en la piel

por el sol, el indice y la irradiancia eritematica ex- .

presa los efectos eritematicos de la radiacion solar.

INDICE UV sﬁs\woy; ao
El indice solar mundial ultravioleta (UVI, por sus o1 \ =

siglas en inglés) descrito por la OMS (2003) “ ... oo N

es una medida sencilla de la intensidad de la radi- o uve \\

acion UV en la superficie terrestre y un indicador o \\\_\

de su capacidad de producir lesiones cutaneas, que o000t - A longitud de ondaennm =

sirve como vehiculo importante para hacer con-
ciencia en la poblacién y advertir a las personas
de la necesidad de adoptar medidas de proteccién

cuando se exponen a la radiaciéon ultravioleta (UV)".

RAYOS UVB:

Los rayos UVB, (rayos ultravioleta de onda corta) son
considerados los “rayos del bronceado”, son mas
fuertesenlos meses de verano en el Hemisferio Norte,
oenlaspartesdelaTierraqueorbitanmascercadelSol.

RAYOS UVA:

Los rayos UVA (rayos ultravioleta de onda larga) pene-
tran la piel mas profundamente, y son considerados la
causadelenvejecimientoprematurodelapiel,causan-
do arrugas, manchas y en algunos casos melanomas.
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Pemanece en la sombra a
mediodia.

Ponte una camisa, un protector
salary un sombrero.

PROTECCION
EXTRA

Evita la exposicion al mediodia.

S0N Necesaios UnE Camisa, un
protector solar y un sombrero .

Los rayos solares penetran profundamente en la piel

Luz visible [ Infrarrojo

1 Capa comea
2 Capa spino-celular
3 Capa basal y melanocitos

4 Dermis

5 Tejido subcutaneo
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INDICES ALTOS DE RADIACION:

Los rayos UV o ultravioleta, estan en el rango
de las posibles frecuencias de la radiacion
electromagnética que es una forma de energia que
viaja en forma de ondas a través del espacio. Como
su palabra lo indica, tiene componentes eléctricos
y magnéticos que oscilan de manera perpendicular
a la direccion de la propagacion de la energia.

Entre los altos indices de radiacion solar que afectan
al mundo por la destruccidn de la capa de ozonoy
el cambio climatico, el Perd ocupa el primer lugar
segun el estudio del cientifico Richard Mckenzie.
“Se vuelve mads intensa la radiacion en los andes
y la region del altiplano.” (McKenzie, 2008).

Esto debido principalmente de debe ala cercania del
paisalazonaecuatorial,dondelaradiacionultravioleta
cae en forma perpendicular sobre el territorio.
Asi como la distribucion mundial del ozono
troposferico, las regiones que registran valores mas
bajos de ozono se encuentra en la region tropical,
alrededor de 225 unidades DOPSON (moléculas
encontradas en una columna de atmosfera), debido
principalmente al transporte de masas de aire
desde las zonas ecuatoriales hacia latitudes medias
(circulaciones medias), es asi que el ozono producido
endichaszonas (que esel 70% del total del planeta) se
transportay seacumula en estas zonas, es porelloque
Europa y EEUU posee valores mas altos que el Peru.
Asi mismo el Perd presenta valores mas
bajos alrededor de la cordillera de los
andes por el miso grosor de la atmosfera.
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Este indice es un indicador de la intensidad de la radiacion ultravioleta
relacionado con el riesgo a la salud. Este indice proporciona una idea de
cuan intensa es la radiacion ultravioleta en una escala de 1 al 11+ Un mayor
ndamero significa un riesgo mas alto de exposicion a los rayos UV, mayor
probabilidad de quemadura solar y dafo a la piel que podria en ultima
instancia conducir a cancer de piel.

La temperatura maxima registrada en la ciudad de Huanuco en Diciembre fue de 30.0°C
registrado el primer dia del mes y la humedad relativa promedio fue de 65%.

CATEGORIA DE EXPOSICION IMNTERVALD DE WALORES DEL LW

MODERADA 3AS

Categorias de exposicion a la radiacion UV,

INDICE UV MEDIA Y MAXIMA HORARIA - HUANUCO
DICIEMBRE 2022

INDICE UV-B
s
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Figura 2. Escala de evolucion de la radiacion ultravioleta en un dlia del mes de Diciembre
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ANALISIS

Monitoreo y Categorizacién del [ndices UV Mé&ximos Diarios para
la ciudad de Huanuco

En la Figura 3, se muestra el indice de Radiacién Ultravioleta (UVI o IUV) méaximo diario del mes de Diciembre en la
ciudad de Huanuco, el cual presenta valores que se encuentran desde el nivel “Alto” hasta el nivel “Extremo”. El dia
19 de Diciembre a las 11:00 horas se registré el valor de 16.8 siendo el mas alto del lUV maximo diario correspondiente
a un nivel “Extremo”, el cudl no coincide con la temperatura maxima registrado el primer dia de Diciembre (30.0°C).
Mientras que el dia 16 de diciembre a las 15:00 horas se registré el valor de 6.4 siendo este el menor valor del IUV
maximo diario registrado, ubicado dentro del nivel “Alto” con temperatura maxima 28.2°C.

Para el mes de Diciembre se calcularon 3 decadales promedios del IUV maximo diario donde el mayor decadal
promedio se registrd durante la ultima decadal con un valor de 13.7, el cual pertenece al nivel “Extremo”. Asimismo, el
menor valor del decadal promedio se dio en la segunda decadal, con un valor de 12.2, ubicado en el nivel “Extremo”.
En contrastacidn con los valores maximos del mes anterior, se observa que los valores promedios de las 3 décadas
del mes fueron inferiores a los registrados anteriormente (14.0, 13.3 y 14.0), dentro del rango “Extremo”.

En este mes se registré 24 dias con valores en el nivel “Extremo”, 5 dias con valor en el nivel “Muy Alto” y 2 dias con
valor en el nivel “Alto”, en el mes anterior se registraron 28 dias con valores en el nivel “Extremo”, 1 dia con valor en
el nivel “Muy Alto” y 1 dia con valor en el nivel “Alto”.

INDICE UV MAXIMO DIARIO - HUANUCO

Categorizacién del [ndice UV Media y DICIEMBRE 2022
Maxima Horaria de la R-UV n

En la Figura 4, se muestra el indice de
Radiacion Ultravioleta (UVI o IUV) mediay |¢ ¢
maximo horario del mes de Diciembre en .
la ciudad de Hudnuco, el cual los valores E
2
0

INDICE UV-B
B

de IUV maximos horarios se presentan

entre IaS 10_00 - 14_00 horaS, registrando 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 20 30
el mayor valor de 16.8 a las 11:00 horas, el
cual fue Iigeramente superior al UV méaximo Figura 3. Indice maximo diario de la radiacién UV en la ciudad de Hudnuco.
horario del mes anterior (16.3), registrado )

) ) INDICE UV MEDIA Y MAXIMA HORARIA - HUANUCO
a las 12:00. Para IUV promedio horario los DICIEMBRE 2022

mayores valores se registraron desde las
11:00 hasta las 14:00, registrando el mayor
valor promedio de 11.9 durante las 13:00
horas, el cual fue ligeramente inferior al
mayor valor promedio del mes anterior
(12.0), registrado a las 12:00.

INDICE UV-B
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Figura 4. UV Media Horaria (celeste) y Maxima Horaria (rojo) del IUV en la Ciudad de

Hudnuco.
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Categorizaci6n del Indice UV M&xima promedio mensual

El indice de radiacién Ultravioleta maximo promedio mensual del mes de Diciembre en la ciudad de Huanuco
es de 13.0 que corresponde al nivel “Extremo”, inferior al mes anterior, el cudl presenté un valor de 13.7. Asi
mismo este valor es menor al promedio normal de afios anteriores, que presentd el valor de 13.6 de indice UV
Méximo Promedio Mensual.

INDICE UV MAXIMO PROMEDIO MENSUAL
e HUANUCO

uNORMAL u Series2

Figura 5, Indice uv

INDICE UV
o
=

Maximo Promedio
mensual del RUV en la

ciudad de Hudanuco
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1. Se observé que en el monitoreo del mes de Diciembre los valores del indice de Radiacién Ultravioleta-B
se mantuvieron dependientes a los factores meteoroldgicos, factores geograficos, nubosidad, condiciones
ambientales conjugados entre si, registrando 24 dias con valores en el nivel “Extremo”, 5 dias con valor en el
nivel “Muy Alto” y 2 dias con valor en el nivel “Alto”.

2.Elvalorde IUV maximo registrado durante el mes fue de 16.8 registrado a las 11:00 del dia 19 de Diciembre,
la cudl no coincidio con el registro de temperatura maxima absoluta (30.0°C) el primer dia de Diciembre.
3. EIUV promedio horario registré los mayores valores desde las 11:00 hasta las 14:00, registrando el mayor
valor promedio de 11.9 durante las 13:00 horas.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la poblacién considerar las siguientes medidas para reducir la probabilidad de sufrir
guemaduras, dafos oculares y enfermedades ocasionadas por la exposicion permanente.

L

Utiliza ropa de material
que ayude a proteger la
piel. .

Utiliza Bloqueador Utiliza un sombrero que
solar, preferible de proteja el cuello y las
mayoy a 30 FPS orejas

Utiliza Lentes de Sol on
proteccion UVB y UVA

RADIACION SOLAR Y UTILIZAR LAS RECOMENDACIONES ANTERIORES.
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Director Zonal 10
Ing. Juan Fernando Arboleda Orozco
jarboleda@senamhi.gob.pe

Analisis y Redaccion:

Ing. Yureisse Marian Barrueta Faching
Analista en Meteoroldgia
ybarrueta@senambhi.gob.pe

“Puedes cambiar antes de que sea necesario, o esperar a que sea demasiado tarde’

Proxima actualizacion: 10 de Enero de 2023

Telefono: [062]-512070
DZ 10;

Consultas y sugerencias:
email: hvera@senamhi.gob.pe

Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Perd - SENAMHI

Jr. Prolongacion Abtao'Mz. O, Lt 4 Huantico - Peru




