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Introduccion

Nuestros ojos perciben solo una parte de la radiacion electromagnética
emitida por el sol, la que esta en el llamado espectro visible, entre las
longitudes de onda entre 400 y 700 nm. Sin embargo, el sol emite
energia dentro de una gran gama de longitudes de onda. Parte de esta
radiacion es la radiacion ultravioleta o UV.

La radiacién ultravioleta es una radiacion electromagnética de longitud
de onda mas corta que la radiacion visible, pero mas larga que los rayos
X. Aproximadamente el 5% de la energia del Sol se emite en forma de
radiacion ultravioleta. Esta puede resultar nociva para los seres vivos,
por lo que el control de estos niveles de radiacion solar es muy
importante de cara al desarrollo de actividades al aire libre.

En lo que se refiere a los seres humanos, la radiacion ultravioleta es la
causante del bronceado, pero en altas dosis pueden provocar la
aparicién de patologias oculares y dafios en la piel como envejecimiento
prematuro, arrugas, quemaduras y el dafio mas extremo, el cancer de
piel.

En cuanto al bronceado, relacionado con la produccién de melanina, no
es sino la reaccion de defensa natural de nuestra piel contra los efectos
nocivos de los UV.

En relacién a lo explicado, la determinacion del indice de Radiacion
Ultravioleta, para la Region Piura a nivel de costa y sierra, para el mes
de noviembre del 2023, es posible desde el acceso y analisis de datos
procedentes de bibmetro y de los satélites: GOME y SCIAMACHY.



El indice de la radiacion ultravioleta (IUV) es una medida de la intensidad de la radiacion
UV solar en la superficie terrestre. EI SENAMHI viene realizando la medicién de la
radiacion UV tipo B a través de la Dosis Eritematica Minima por hora (MED/h), esta
unidad de medicion es utilizada por razones médicas ya que su valor representa la
efectividad biol6gica de su accion para causar una qguemadura en la piel humana. El IUV
es adimensional y se define mediante la siguiente formula, propuesto por la Organizacion
Meteorologica Mundial (2002):

IUV= MED/HR*0.0583(W/m:) *40(m. /W)

Donde MED/HR es medida por el instrumento UV-Biometer. El valor 0.0583 se utiliza
para convertir el MED/HR a irradiancia espectral solar, expresada en W/m..

TOMA EN CUENTA

CLASIFICACION DE LA ESCALA DE INDICE UV
RADIACION ULTRAVIOLETA
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UV-C, 100 - 280 nm. Muy nociva debido a
su gran energia. El oxigeno y el ozono
de la estratosfera lo absorben. No
llega a la superficie.
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LUGARES ANALIZADOS

Durante el mes de noviembre fueron recopilados datos de radiacién ultravioleta de las
principales provincias y distritos de las regiones de Piura y Tumbes. Fig.1
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Fig.1. Lugares monitoreados de radiacion ultravioleta mes de noviembre, 2023.

l.- RESULTADOS

1.1.- CONDICIONES GENERALES

Del monitoreo realizado durante el mes de noviembre 2023 en las diferentes provincias
de nuestra region, se observo que los indices UV promedios continuaron registrando, por
lo general, valores superiores en cuanto a intensidad, con respecto al mes pasado,
debido principalmente a factores meteorologicos y astronomicos.

Cabe mencionar que ahora, nuestro pais viene siendo influenciado por el Fenémeno El
Nifio caracterizado por registrar temperaturas superiores a su comportamiento habitual.
En la region Piura se registraron anomalias positivas de temperatura maxima del aire
procesos que se registraron por efecto de la presencia de cobertura nubosa mayormente
media. Factores que llegaron a incidir en los niveles de radiacién ultravioleta. El régimen
de precipitacion estuvo ausente a excepcion de la quincena o segunda década de mes
donde se registraron algunas lloviznas y precipitaciones puntuales. Un ejemplo tipico de
las condiciones meteorologicas predominantes durante el mes de noviembre, lo
demuestra la imagen del satélite GOES 16 Canal 02 del dia 29 de noviembre a las 07:00
hora local, tal como se aprecia en la Figura 1, donde se observaron mayormente
condiciones de cielo parcialmente cubierto.

GOES16 - Canal 13 [10.33 pm] - Temperatura de brille (°C)
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Andlisis sobre el comportamiento de las temperaturas

Entre el 01 al 21 de noviembre y en
especial durante la segunda década de
noviembre, se ha observado un leve
aumento en las temperaturas a lo largo del
litoral, tanto en las maximas (0,2 °C) como
en las minimas (0,6 °C), en comparacion
con la primera decadiaria. A pesar de la

central y sur; también se ha notado un
incremento en la Radiacién de Onda Larga
(OLR) en los ultimos 7 dias. Este aumento
ha contribuido a que las temperaturas del
aire en la costa peruana sigan siendo
superiores a lo normal, situacion que se ve
reforzada por la presencia de EI Nifo

configuracién del Anticiclon del Pacifico
Sur (APS); que ha propiciado la llegada de
vientos frios a la costa, generando un
ligero descenso en la Temperatura
Superficial del Mar (TSM) cerca de la costa

Costero. Por otro lado, las temperaturas
minimas en promedio han aumentado en
2,2°C en la costa norte. Cabe resaltar que
nos encontramos en un contexto de El
Nifio Costero (Figura 13).
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Fig 3. Anomalias decadales (°C) de las temperaturas extremas del aire a los largo de la costa
peruana. Fuente. SENAMHI

DISTRIBUCION MENSUAL DE LA TEMPERATURA SUPERFICIAL DEL MAR

Las figuras 1 y 2 muestran la variacion de la TSM y ATSM durante los meses de noviembre
del afio 1982 al 2023. El promedio de TSM alcanzé su mayor valor el 30 de noviembre. La
TSM promedio fue 23,4°C presentaron anomalias de 1,9°C.
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Figura 4. Promedio mensual de TSM y ATSM del mes de noviembre 2023.

COMPORTAMIENTO MENSUAL DE LA RADIACION ULTRAVIOLETA
De la tabla observamos que el nivel de radiacion ultravioleta promedio durante el mes de
noviembre se encuentra en un nivel extremo en las provincias situadas en Costa y Sierra.
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PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 20-12-2023
TALARA (lat=—4.58, lon=-812%, alt=12)
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PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 21-12-202
ZORRITOS (lat=-3.68, lon=-80.68, alt=8)

Tablal. Comportamiento mensual de la radiacion ultravioleta promedio durante el mes de

noviembre.

Region Provincia Valor promedio (UV-B)
Zarumilla 14
Tumbes Zorritos 14
Tumbes 14
Regién Piura
Piura 14
Paita 14
Ayabaca 15
Huancabamba 15
Talara 14
Sullana 14
Sechura 14

Nivel promedio en el mes

Il.- TENDENCIA DE LOS INDICES IUV PARA EL MES DE DICIEMBRE, 2023.

REGIONES PIURA Y TUMBES

Se espera para el mes de noviembre los niveles de radiaciéon ultravioleta continden
experimentando un progresivo ascenso manteniéndose dias con niveles extremos en Costa

y Sierra de Piura. Por esta

sombrero de ala ancha, gafas con protector UVB.
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PIURA

PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 20-12-2023
SECHURA (lat--5.58, lon=-80.82,_alt-14)
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PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 21-12-2023
ZARUMILLA (lat=-3.50, lon=-80.26, alt=13)

PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 20-12-2023
PAITA {lat=-5.09, lon=-91.11, alt=17}

PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 20-12-2023
HUANCABAMEA (lat=~-524, lon=-79.45, alt=1937)
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razon es importante cuidar nuestra piel. Utiliza bloqueador,

PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 21-12-2023

TUMBES (lat=-3.57, lon=-80.46, alt=0)
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PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 20-12-2023
PIURA (lat=-5.20, lon=~80.63, alt=36)
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PREDICCION NUMERICA DEL INDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA PARA EL DIA 20-12-2023

AVABACA (lat=-4.84, lon=-70.72, alt=2714)



[I1.-CONCLUSIONES

» Durante el mes de noviembre se registraron niveles extremos de radiacion ultravioleta en
Costa y Sierra alcanzando niveles entre 14 y 15 [UVB.

IV.-RECOMENDACIONES

- Puede permanecer
en el exterior sin riesgo
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V.-BENEFICIOS

Los rayos UV-A disminuyen la presion de la sangre, estimula la circulacion de la

=

sangre.
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- Manténgase a la sombra
- Utilice ropa de manga larga y evite los
colores oscuros, crema de proteccion solar,

sombrero y gafas con proteccién UV,
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aportacion de calcio a los huesos.
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V.-PELIGROS

S"'P.‘”!\"—‘

TN e [_30+MIN__| _25¢MIN__| 1OMIN |

TIEMPOS MAXIMOS DE EXPOSICION CON PROTECCION
INDICES DE RADIACION UV Y SUS CUIDADOS

NECESITA
PROTECCION EXTRA

- Busque la sombra
- Es imprescindible usar ropa de manga

larga evitando los colores oscuros,
crema de proteccion sotar, sombrero, y
gafas con proteccién UV.

Mejoran la arteriosclerosis y los electrocardiogramas.
Constituyen un tratamiento eficaz contra la psoriasis.
Ayudan a perder peso.
Es importante para la vida y es fuente de vitamina D, gracias a la cual se mejora la

El sol debe tomarse de forma habitual para facilitar la formacién de una correcta
masa osea.

Insolacion, que es una deshidratacion con fiebre causada por los rayos infrarrojos.
Quemadura solar, producida por los rayos UVB.
Envejecimiento de la piel, producido por casi todos los rayos.
Lucitis o dermatitis de la piel producidas por el sol (Urticaria y otros exantemas).
Cancer de piel.
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