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Introduccion

Nuestros ojos perciben solo una parte de la radiacion electromagnética
emitida por el sol, la que esta en el llamado espectro visible, entre las
longitudes de onda entre 400 y 700 nm. Sin embargo, el sol emite
energia dentro de una gran gama de longitudes de onda. Parte de esta
radiacion es la radiacion ultravioleta o UV.

La radiacién ultravioleta es una radiacion electromagnética de longitud
de onda mas corta que la radiacion visible, pero mas larga que los rayos
X. Aproximadamente el 5% de la energia del Sol se emite en forma de
radiacion ultravioleta. Esta puede resultar nociva para los seres vivos,
por lo que el control de estos niveles de radiacion solar es muy
importante de cara al desarrollo de actividades al aire libre.

En lo que se refiere a los seres humanos, la radiacion ultravioleta es la
causante del bronceado, pero en altas dosis pueden provocar la
aparicién de patologias oculares y dafios en la piel como envejecimiento
prematuro, arrugas, quemaduras y el dafio mas extremo, el cancer de
piel.

En cuanto al bronceado, relacionado con la produccién de melanina, no
es sino la reaccion de defensa natural de nuestra piel contra los efectos
nocivos de los UV.

En relacién a lo explicado, la determinacion del indice de Radiacion
Ultravioleta, para la Region Piura a nivel de costa y sierra, para el mes
de marzo del 2023, es posible desde el acceso y analisis de datos
procedentes de bibmetro y de los satélites: GOME y SCIAMACHY.



Metodologia de calculo de indice de

Radiacion Ultravioleta

El indice de la radiacion ultravioleta (IUV) es una medida de la intensidad de la radiacion
UV solar en la superficie terrestre. EI SENAMHI viene realizando la medicién de la
radiacion UV tipo B a través de la Dosis Eritematica Minima por hora (MED/h), esta
unidad de medicion es utilizada por razones médicas ya que su valor representa la
efectividad biol6gica de su accion para causar una qguemadura en la piel humana. El IUV
es adimensional y se define mediante la siguiente formula, propuesto por la Organizacion
Meteorologica Mundial (2002):

IUV= MED/HR*0.0583(W/m:) *40(m. /W)

Donde MED/HR es medida por el instrumento UV-Biometer. El valor 0.0583 se utiliza
para convertir el MED/HR a irradiancia espectral solar, expresada en W/m..

TOMA EN CUENTA

CLASIFICACION DE LA
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LUGARES ANALIZADOS

Durante el mes de marzo fueron recopilados datos de radiacion ultravioleta de las
principales provincias y distritos de las regiones de Piura y Tumbes. Fig.1
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Fig.1. Lugares monitoreados de radiacion ultravioleta mes de marzo, 2023.

1.2. COMPORTAMIENTO TEMPORAL DE LA RADIACION UV-B A NIVEL DE

PROVINCIAS DE LA REGION A MARZO DEL 2023

La distribucion promedio de la radiacion ultravioleta en los sectores evaluados presento
niveles extremos de radiacion en la sierra de Piura alcanzando niveles extremadamente
elevados como lo registrado en la provincia Huancabamba distrito de Salala con (19.0
IUVB) y siendo los valores mas bajos aquellos situados en la zona Costera de la region
como es el caso de la provincia de Sechura en el centro poblado de Chusis con un valor de
14.3 IUVB.
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Fig 3. Distribucion promedio maximo, medio y minimo mensual a marzo del 2023 segln provincias de las
regiones Piura'y Tumbes

COSTA

Provincia de Piura

En la ciudad de Piura fue registrado un progresivo descenso en los valores de radiacion
ultravioleta comparado con lo registrado durante el mes de febrero. Con un valor promedio
de radiacion ultravioleta de 15.54 IUV-B equivalente a un nivel “extremo”., los valores
minimo y maximo oscilaron entre 14.5 IUVB a 16.9 IUV-B respectivamente. Durante el mes
no se registraron dias con niveles bajos de radiacion ultravioleta.
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Fig 4. Valor: promedio, maximo y minimo de radiacion ultravioleta ciudad de Piura, mes de marzo 2023.

Chulucanas:

El promedio mensual del IUV registrado durante el mes de marzo fue de 15.51, superior a lo
registrado en el mes anterior. Se observa una variabilidad diaria con un progresivo
descenso en los valores diarios aunque continuan registrando niveles en la categoria
“‘extremadamente alto”. Su valor maximo en el mes fue de 16.9 IUVB el dia 03 de marzo
siendo el registro mas alto del afio.
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Fig.5. Valor: promedio, maximo y minimo de radiacién ultravioleta ciudad de Chulucanas, mes de marzo
2023.

SIERRA DE PIURA

Huancabamba: En la sierra de Piura en la provincia de Huancabamba, se registraron
los valores mas altos de toda la region (valor promedio de 17.67 IUVB ) y alcanzando su
maximo registro de 19.0 IUVB ligeramente inferior a lo registrado el mes de febrero.

De acuerdo a la distribucion diaria se observa un progresivo descenso a valores de 16.6
IUVB “nivel extremo” el dia 03 de marzo siendo el registro mas alto del afio. Fig. 6.
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Fig. 6. Valor: promedio, maximo y minimo de radiacion ultravioleta ciudad de Huancabamba, mes de
marzo, 2023.



CATEGORIA DE EXPOSICION

CATEGORIA DE EXPOSICION

La Cruz: Se registra un valor promedio en el mes de 15.63 IUVB (nivel extremo), su
distribucion diaria presenta un comportamiento en descenso, inferior a lo registrado el
febrero. Durante el mes, se registraron valores minimo y maximo entre 14.3 IUVB a 17.2
IUVB, este valor maximo fue superior al registro de todo el afio. Fig 7.
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Fig. 7. Valor: promedio, maximo y minimo de radiacion ultravioleta ciudad de la Cruz, mes de marzo,
2023.

REGIONES PIURA Y TUMBES
Se espera para el mes de abril los niveles de radiacion ultravioleta continden
experimentando un progresivo descenso en Costa y Sierra de Piura. Por esta razon es

importante cuidar nuestra piel. Utiliza bloqueador, sombrero de ala ancha, gafas con
protector UVB.

TUMBES
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I1I.-CONCLUSIONES

» Durante el mes de marzo continlla el registro de niveles de radiacion ultravioleta en la
categoria “extremo” en Costa y Sierra. De acuerdo a la variabilidad observada, no se
registraron dias con niveles ni bajos, moderados ni elevados. El dia 03 de marzo se registré
el valor mas alto del nivel de radiacion ultravioleta de lo que va en el 2023.

IV.-RECOMENDACIONES

El indice UV Global Solar es una medida del nivel de radiacion solar Ultravioleta en la superficie terrestre.
Esta avalado por la Organizacién Mundial de la salud, la Organizacién Meteorolégica Mundial, el
Programa ONU para el Medio Ambiente y la Comisién Internacional contra la Radiacion.

INDICE UV RIESGO PROTECCION SUGERIDA
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V.-BENEFICIOS

Los rayos UV-A disminuyen la presion de la sangre, estimula la circulacion de la
sangre.

Mejoran la arteriosclerosis y los electrocardiogramas.

Constituyen un tratamiento eficaz contra la psoriasis.

Ayudan a perder peso.

Es importante para la vida y es fuente de vitamina D, gracias a la cual se mejora la
aportacion de calcio a los huesos.

El sol debe tomarse de forma habitual para facilitar la formacién de una correcta
masa Osea.

V.-PELIGROS

Insolacién, que es una deshidratacién con fiebre causada por los rayos infrarrojos.
Quemadura solar, producida por los rayos UVB.

Envejecimiento de la piel, producido por casi todos los rayos.

Lucitis o dermatitis de la piel producidas por el sol (Urticaria y otros exantemas).
Cancer de piel.
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