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La radiacion UV-B es uno de los principales factores implicados en el
cancer de piel, ya que son capaces de alterar del ADN de las células
epidérmicas y producir mutaciones especificas. Tanto la radiacion UV-B
y UV-A participan en la produccion a largo plazo de envejecimiento
cutaneos y de la mayoria de cancer de piel.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 99 % de casos de
cancer de piel detectados a tiempo tienen cura; por ello, la mejor forma
de evitarlos es la prevencion, y es responsabilidad de los médicos
(dermatodlogos) y cientificos crear mayor concientizacion en lo que
respecta a Fotoeducacion y Fotoproteccion.

Los ninos constituyen el grupo de mayor riesgo, ya que pasan mucho
tiempo al aire libre, siendo el tiempo de exposicion al sol tres veces
mayor que la de los adultos, segun la Asociacion Americana de
Dermatologia. La concientizacion de los nifos sobre la necesidad de
protegerse de la radiacion ultravioleta es de vital importancia para la
reduccion del riesgo de cancer de piel. Los efectos perjudiciales de este
tipo de radiacion son evitables si se toman las medidas de prevencion a
la exposicion en forma temprana y permanente. La educacién de los
docentes y alumnos ayudara a prevenir mucho de los trastornos
ocasionados por la sobreexposicion al sol. Las medidas de proteccion
deben tomarse desde la nifiez.

En relacion a lo explicado, dado los altos niveles en la intensidad de la
radiacion UV, en esta temporada, en la regidon tropical, especialmente
en nuestro pais, el SENAMHI viene realizando la vigilancia de la
radiacion ultravioleta en diferentes ciudades, con la finalidad de
informar a la poblacién sobre el comportamiento espacial y temporal
de esta variable y puedan tomar las precauciones pertinentes, a fin de
evitar impactos negativos en la salud.



Metodologia de calculo de
indice de Radiacion
Ultravioleta

Elindice de la radiacion ultravioleta (IUV) es una medida de la intensidad
de la radiacion UV solar en la superficie terrestre. El SENAMHI viene
realizando la medicion de la radiacion UV tipo B a través de la Dosis
Eritematica Minima por hora (MED/h), esta unidad de medicién es
utilizada por razones médicas ya que su valor representa la
efectividad bioldgica de su accion para causar una quemadura en
la piel humana. El UV es adimensional y se define mediante la
siguiente formula, propuesto por la Organizacion Meteoroldgica
Mundial (2002):

lUV= MED/HR*0.0583(W/m?3*40(m? /W)

Donde MED/HR es medida por el instrumento UV-Biometer. El valor
0.0583 se utiliza para convertir el MED/HR a irradiancia espectral solar,

expresada en W/mz2

TOMA EN CUENTA

CLASIFICACION DE LA RADIACION ESCALA DEL iNDICE IUV
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I. RESULTADOS

1.1. CONDICIONES GENERALES

Del monitoreo realizado durante el mes de abril 2025 en las diferentes ciudades de
nuestro pais, se observé que los ndices UV promedios mensuales, fueron variables.
En varias regiones los indices UV disminuyeron como en Cajamarca, Arequipa,
Moguegua, Piura, Ica y Tacna, mientras que en otros se incrementaron como en el
distrito de Marcapomacocha (Yauli, Junin), Hudnuco, Amazonas. En otras se
mantuvieron similares al mes anterior como Cusco. Dicha variabilidad se debio al
cambio de estaciéon astronémica de verano a otono. Los cambios en las
condiciones meteoroldgicas no se evidencian rapidamente, ya que los procesos
fisicos caracteristicos de la estacion se llegan a manifestar después de un periodo
de tiempo. A pesar de estas condiciones registradas, los niveles de riesgo para la
salud han estado entre Alto a Extremadamente Alto. Cabe resaltar que parte de
nuestro litoral ha presentado condiciones de buen tiempo debido al cambio de
estacion, el cual registré algunos dias con cielo nublado durante el mes, debido a la
influencia de condiciones célidas de la temperatura de agua de mar (TSM), en la
region norte, asi como condiciones entre normal a frias en la costa central y sur. En
la regidn andina las condiciones meteorolégicas han ido cambiando
paulatinamente, disminuyendo la intensidad del periodo lluviosa (menor cantidad
de sistemas convectivos) debido a la menor influencia de la Alta de Bolivia, asi
como la disminucidn de algunos procesos de trasferencia radiativa. Finalmente, en
la regidn amazdnica, se registraron condiciones de radiacién ultravioleta mayores
al mes pasado, debido a la disminucién de los procesos generadores de lluvia, lo
cual ha permitido registrar una atmadsfera menos humeda en algunas zonas de
esta regidén, como la selva norte. Asimismo, se registraron algunos eventos
conocidos como Friajes, los cuales permitieron el ingreso de masa de aire frio
provenientes del sur del continente.

El comportamiento térmico del aire, especialmente la temperatura maxima, ha
registrado generalmente un comportamiento mayormente, cercano a sus
normales climaticas con una tendencia a presentar anomalias positivas,
especialmente en el sur del pais. En la sierra norte fue variable con anomalias
positivas y condiciones normales, mientras que en la sierra central se registraron
anomalias negativas en varios sectores, asi como valores cercanos a sus normales
climaticas, debido a la menor formacién de cobertura nubosa (algo parecido al
mes pasado). En la regidn andina sur se registraron mayormente condiciones
normales a calidas de temperatura, pero con superavits de precipitacion
mayormente en el lado oriental, mientras que en la sierra norte los superavits
ocurrieron tanto en el lado occidental como oriental, debido aun, a |la presencia de
vientos provenientes del este en niveles altos de la atmdsfera, los cuales han
continuado contribuyendo con un gran porcentaje de humedad, asi como la
ocurrencia de trasvase. En la regién de la selva el comportamiento pluviométrico
ha sido relativamente menor al mes pasado.



Todos estos procesos mencionados incidieron en el comportamiento espacial y
temporal de la radiacién UV durante el mes.

Se debe tener presente que abril es considerado un mes de transicidon estacional
en el cual se inicia una nueva configuracién de patrones climaticos que dan lugar a
la variacién de condiciones de tiempo que fueron caracteristicos del verano.
Durante este periodo, el sistema meteoroldgico conocido como la Alta de Bolivia se
desplaza hacia el norte, localizandose en una posicion donde su efecto de
transporte de humedad, es atenuado. Esto impacta de manera directa en las
precipitaciones de la sierra que tienden a debilitarse. El Anticiclén del Pacifico Sur,
se aproxima mas hacia el continente y en ocasiones segrega sistemas de alta
presion, que condicionan eventos de mal tiempo como friajes y heladas en el sur
del Peru.

En el presente ano durante el mes de abril se observaron las siguientes
condiciones en toda la costa, se ha continuado registrando mayormente
condiciones de temperatura minima cercanos a sus valores normales, con
excepcion de algunas zonas de la regidn central (Ica) y sur (Arequipa y Moquegua),
los cuales presentaron anomalias negativas entre -1.0°C a -2.0°C, debido a la
presencia de aguas de mar relativamente frias con anomalias negativas entre -
1.0°C y -2.0°C, asi como a condiciones propias de las regiones. En otras regiones de
la costa, las condiciones térmicas se acercaron a sus valores normales. Cabe
mencionar que, hasta la primera quincena del mes, en el norte del pais, se
registraron anomalias positivas de la temperatura de agua de mar, influenciadas
por las corrientes ocednicas superficiales y subsuperficiales, asi como por las masas
de aire provenientes del norte. A partir de la segunda quincena empezaron a
predominar anomalias negativas de la TSM, con valores entre -1.0°C a -1.5°C.

La costa central ha continuado registrando anomalias negativas de la TSM
influenciando el régimen térmico de la superficie terrestre, pero ya con una
tendencia al descenso térmico. Se ha registrado un ligero incremento de la
intensidad del Anticiclén del Pacifico Sur (APS) durante el mes, especialmente en la
segunda y tercera década, el cual ha permitido, que los vientos del sur tengan
mayor intensidad y continuidad, lo que ha conllevado al mayor ingreso de vientos
frios. Durante el mes de abril la sensacién térmica ha registrado un ligero descenso
propios de la estaciéon astronémica de otofio, asi como el registro de bajas
temperatura de agua de mar debido a apariciéon de aguas frias frente a nuestras
costas, con anomalias negativas que han oscilado entre -1.0°C a -2.0°C.

En lo que respecta a los departamentos de la costa sur, Ica, Arequipa y Moguegua,
la temperatura minima ha registrado tendencias entre normales a frias como
consecuencia de lo explicado en el parrafo anterior.

En la sierra norte, especialmente en los departamentos de Cajamarca y sierra de La
Libertad, el régimen térmico registrd valores también cercanos a sus normales
climaticas, aunque en algunos sectores la temperatura estuvo por encima de sus



valores normales (1.0°C a 3.0°C) asi como también temperaturas por debajo con
valores entre -1.0°C a -2.0°C, especialmente en la regién sur del departamento de
Cajamarca. Debido a los ingresos de humedad provenientes del este y a factores
locales, los niveles de radiaciéon UV maximos registraron una disminucién tanto a
nivel promedio mensual como a valores maximos.

En la sierra central las condiciones térmicas, estuvieron entre lo normal a
ligeramente superiores a sus valores climaticos, claro esta que al igual que en la
sierra norte, se registraron también temperaturas por debajo de sus valores
climaticos, pero en forma esporadica. Las regiones que registraron anomalias
positivas entre 1.0°C a 2.0°C fueron en la sierra de Lima, Pasco, Junin y
Huancavelica. Mientras que las anomalias negativas esporadicamente se
registraron en la sierra de Lima Junin y Huancavelica. Durante el mes, se
registraron precipitaciones importantes, en gran parte del territorio peruano,
permitiendo la presencia de mayor cobertura nubosa y por lo tanto la persistencia
de los aerosoles con mayor profundidad optica (0.6 — 2.0 a 550 nm).

En la sierra sur las condiciones fueron mas cdlidas, dado de que se registraron
anomalias positivas de temperatura minima entre +1.0°C a +4.0°C especialmente
en el lado oriental abarcando departamentos de Puno, Cusco y sierra de Tacna,
mientras que, en el lado occidental, se registraron anomalias negativas con
tendencia a la normalidad. Los procesos convectivos en la sierra sur han
determinado el comportamiento de dicha variable térmica (algo similar al mes de
marzo). Debido a la ocurrencia de estos procesos atmosféricos, los niveles de
radiacion ultravioleta registraron un ligero descenso comparados al mes anterior.

En la regién de la selva las condiciones de temperatura minima registraron
anomalias positivas entre 1.0°C y 2.0°C, especialmente en la regién norte afectando
a departamentos como Loreto y San Martin. En los departamentos de la selva
central y sur las condiciones térmicas minimas estuvieron dentro de lo normal, con
Zonas o regiones con anomalias positivas entre 1.0°C y 2.0°C, pero en forma
bastante puntual.

Cabe mencionar que el régimen térmico ha tenido cierta influencia en los valores
de radiaciéon UV en los departamentos de Loreto y San Martin debido a los
procesos convectivos desarrollados.

Con respecto a las temperaturas maximas, se registraron condiciones mayormente
normales en gran parte del pais.

A lo largo de la costa peruana las condiciones térmicas, al igual que el mes pasado,
estuvieron cercanos a sus valores normales, con algunas excepciones. En el caso de
la costa norte, se ha continuado registrando anomalias positivas, como en el
departamento de Tumbes, los valores oscilaron entre 1.0°C a 2.0°C, mientras que,
en algunas zonas de los departamentos de Piura y Lambayeque, anomalias
negativas cuyos valores oscilaron entre -1.0°C a -2.0°C. En la costa central el



comportamiento térmico fue mayormente con condiciones normales, aungue se
han registrado anomalias positivas entre 1.0°C a 2.0°C, especialmente en la ciudad
de Lima.

En la costa sur las condiciones térmicas fueron algo similares a la central con
algunas zonas con anomalias positivas como en los departamentos Arequipa y
Moqguegua cuyos valores oscilaron entre 1.0°C a 4.0°C, mientras que en el resto
fueron condiciones normales. Es importante sefalar que el régimen de
temperaturas en toda la costa ha sido influenciado por las condiciones
oceanograficas, vale decir por la temperatura de agua de mar, las cuales
registraron anomalias negativas tanto en la costa central y sur. En el departamento
de Tumbes se han registrado todavia, anomalias positivas de temperatura de agua
de mar, comparadas con el resto de litoral, motivo por el cual repercutieron en la
sensacion térmica de la poblacidn, asi como la ocurrencia de procesos convectivos
los cuales generaron algunas precipitaciones en los departamentos de Piura y
Tumbes. En la costa norte las condiciones de tiempo han continuado siendo entre
nublado a despejado, mientras que en la costa sur mayormente despejado. En la
costa central las condiciones fueron mayormente nublado.

En la regiéon andina las condiciones térmicas fueron las siguientes: en la sierra norte
el régimen térmico, se mantuvo entre calido y normal, especialmente en los
departamentos de Cajamarca, Lambayeque y La Libertad cuyos valores oscilaron
entre 1.0°C a 2.0°C, mientras que en la sierra sur se registré6 mayormente
condiciones normales debido a la presencia aun de cobertura nubosa, en varios
casos con altas precipitaciones, los cuales permitieron que se registren tales
condiciones meteorolégicas. Por otro lado, se registraron, pero en forma menos
continua, anomalias positivas, asi como negativas. En la sierra central,
predominaron condiciones térmicas entre normales y frias. En casos muy
puntuales, se registraron anomalias positivas en la sierra de Lima y Huancavelica.

En la regiéon de la selva norte, el régimen térmico registré condiciones mayormente
normales, con excepcién del departamento de San Martin, donde se registraron
anomalias positivas con un valor entre 1.0°C a 3.0°C, mientras que, en Loreto,
Ucayali y Madre de Dios, condiciones normales.

Estas condiciones térmicas aunadas a la menor cantidad de vapor de agua durante
el mes, influyeron en dicho comportamiento. Ante esta situacion, los niveles de
radiacion ultravioleta lograron registrar valores ligeramente mayores al mes
anterior.

En lo que respecta a las precipitaciones, el comportamiento fue el siguiente: en la
costa norte las condiciones han estado mayormente secas con déficits de hasta
100%, especialmente en Piura y parte central y sur de La Libertad, debido a los
vientos del oeste en la tropdsfera media. Solo se registraron superdvits en el
departamento de Tumbes y zona norte de Piura, asi como entre los departamentos
de Lambayeque y La Libertad. En la costa central las condiciones pluviométricas



fueron normales mayormente. En la costa sur las condiciones fueron cercanos a
sus valores normales con la tendencia a mantenerse a lo largo de la presente
estacion astronémica.

En la sierra norte, las condiciones fueron bastante humedas, con superavits que
oscilaron entre 15% hasta 400% especialmente en los departamentos de
Cajamarca, sierra de Piura, Lambayeque y La Libertad. En la sierra central las
anomalias también fueron positivas, se registraron superavits de hasta 200%,
especialmente en los departamentos de Huanuco, Pasco, Junin, Huancavelica y
sierra de Lima. En la sierra sur, fue algo similar, con mayores superavits en el lado
oriental y en menor cantidad, en el lado occidental. Las precipitaciones registradas
en la region andina se debieron a la incursion de masas de aire humedas
provenientes del este, en niveles medios de la atmdsfera por efecto de la continua
activacion del sistema denominado Alta de Bolivia.

En la regidn de la selva, las condiciones han sido menos hiumedas, comparadas al
mes pasado. En la selva norte se registraron superavits de hasta 400%, mientras
gue en la selva central y sur fueron con superavits de hasta 60%.

Un ejemplo tipico de las condiciones meteoroldgicas predominantes,
especialmente en la tercera semana del mes de abril lo demuestra la imagen
satelital del GOES 16 Canal 13 del dia 17 a las 12:00 horas locales, tal como se aprecia
en la Figura 1, donde se observaron condiciones hiumedas en gran parte de la sierra
central y norte del pais. Los procesos convectivos intensos generaron superavits de
hasta 400%. Dichas condiciones afectaron la intensidad de la radiacion ultravioleta
en las regiones mencionadas.



Figura 1. Imagen que muestra condiciones de mal tiempo en la regién sur del pais.




1.2. RADIACION EN ONDA LARGA

El elemento considerado en la distribucién espacial y temporal de la radiaciéon
ultravioleta es la radiacion en onda larga (ROL) que durante el mes de abril (Figura
2), segun la NOAA (National Oceanic and Atmospheric Administration), ha
registrado condiciones humedas en parte de la linea ecuatorial que pasa por
Ameérica del Sur, afectando a la zona norte del pais. De acuerdo al analisis realizado
en parrafos anteriores, lo registrado en superficie es mas bien de condiciones
humedas en gran parte de nuestro pais. En este caso la resolucién de la imagen de
ROL muestra en cierta manera lo acontecido en superficie. Solo para el caso de la
linea costera, se muestran condiciones normales.

Las condiciones humedas abarcaron paises centroamericanos como Costa Rica y
Panama y en América del Sur; Ecuador, Colombia Peru, Venezuela, Bolivia, parte
central y sur de Brasil, con valores que oscilaron entre -5 w/m? a -25 w/m?2. Los
nUcleos con mayor precipitaciéon se registraron en Ecuador y parte oriental del
Pacifico justo sobre la linea ecuatorial, con valores entre -25 w/m? a -35 w/m?Z. En el
caso de la regién central-sur de Brasil se registré un nucleo de ROL de -15 w/m? a -
25 w/m?, mientras que en caso peruano el ROL oscil6 entre -5 w/m? a -15 w/m?2. Caso
contrario ocurrié en la regién norte y extremo sur de Brasil, donde se registraron
condiciones muy secas con valores que oscilaron entre 5 w/m? a 25 w/m2.afectando
a los estados de Amazonas, Parda Maranhao Ceara, Pernambuco, Piaul, Paraiba Rio
Crande do Sul, y Santa Catarina. Asimismo, en la regidén central de Chile se
registraron condiciones secas cuyo ROL oscilé entre 5 w/m? a 15 w/m? mientras que
mas al sur condiciones humedas con valores entre -5 w/m? a -15 w/m?2.

En el hemisferio norte, especificamente en paises de Honduras, Guatemala, Belice,
México, Estados Unidos y Canada se observaron condiciones muy secas, con
valores de ROL que oscilaron entre 5 w/m? a 25 w/m2 En el Pacifico norte y sur,
predominaron condiciones variables de ROL positivos con valores de hasta 35
w/m?, asi como negativos con valores de hasta -45 w/m?, mientras que el Atlantico
Norte y sur las condiciones de ROL fueron relativamente secas.

En parte del continente Antartico las condiciones fueron entre normales a
ligeramente himedas, mientras que en el Artico fueron bastante secas.

En Australia las condiciones fueron variables, con condiciones bastante humedas
en la zona norte con valores de ROL que oscilaron entre -5 w/m? a -50 w/m?,
mientras que en el lado central y sur los valores de ROL oscilaron entre 5 w/mZ2.a 35
w/m? (condiciones muy secas).

Segun esta informacidon, se han observado condiciones que permitieron que los
niveles de radiacion ultravioleta promedios mensuales hayan continuado
registrando, por lo general, un comportamiento hacia la disminucién. Cabe
mencionar que Nos encontramos en el mes donde se registra todavia cantidades
apreciables de lluvias en todo el hemisferio sur, motivo por el cual se han registrado



precipitaciones en algunas regiones, incluso por encima de sus valores climaticos.

Figura 2: Radiacion en Onda Larga (ROL)
Fuente: NOAA (National Oceanic and Atmospheric Administration)
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1.3. CONCENTRACION DE OZONO ATMOSFERICO

El comportamiento de la concentracion de ozono también influyé en la variabilidad
espacial y temporal de la radiaciéon ultravioleta en el pais. Se debe tener presente
que el ozono atmosférico permite el amortiguamiento del ingreso de la radiacidon
ultravioleta a la superficie terrestre motivo por el cual su estudio es importante
para determinar los lugares con posibles incrementos o disminuciones en su
intensidad. Claro esta que la variabilidad de la radiacion ultravioleta también esta
supeditada a otras variables como las atmosféricas y astrondmicas. Para obtener
valores de ozono se tienen que realizar mediciones desde tierra o también desde
satélites. Los equipos denominados Espectrofotdmetros Dobson son considerados
los primeros equipos de medicién del ozono y se encuentran distribuidos a nivel
mundial. Asimismo, los satélites como el Aura y Suomi proveen informacién de
0zono, para lo cual cuentan con sensores especializados.

Durante el mes de abril el comportamiento del ozono atmosférico sobre nuestro
pais ha oscilado mayormente entre 240.0 UD y 242.5 UD (menor al mes anterior),
especialmente en la ciudad de Lima (costa), mientras que, en la regién andina
central, tales concentraciones oscilaron entre 2350 UD y 2375 UD (valores
inferiores al mes pasado). En la sierra sur oscild entre 230.0 UD y 232.5 UD (similares



al mes de marzo). Esta disminucidn en la ciudad de Lima con respecto al mes
pasado, se debidé mayormente a la disminucién de la actividad fotoquimica, asi
como a la aparicidén de vientos provenientes del este, el cual permite que guarde
relacién con el comportamiento climatico del ozono atmosférico. Otro de los
factores que pueden haber afectado esta disminucién, seria una baja relacion de
mezcla de ozono, asi como condiciones algo similares, al mes pasado, en lo
referente a la concentracidon de vapor de agua en la baja estratdsfera (100 hPa).
Durante gran parte del mes, las concentraciones de ozono sobre nuestro pais,
disminuyeron.

Uno de los factores que permite la distribucién de ozono atmosférico sobre el
planeta, es la llamada circulacion Brewer-Dobson, que permite trasladar la
cantidad de ozono formado en la regién tropical hacia latitudes medias y altas del
planeta. Esta circulacion es conducida por ondas atmosféricas, las cuales,
dependiendo de su intensidad, permiten su distribuciéon espacial. De acuerdo a la
vigilancia de comportamiento de esta circulacidon, se observé que tuvo una ligera
disminucidon en la velocidad permitiendo una baja en las concentraciones de ozono
atmosférico.

Por otro lado, se continua con la influencia de la erupcién del volcan Hunga Tonga
Hunga Ha'apai en enero del 2022 (el cual va teniendo mayor notoriedad) en el
Océano Pacifico Sur el cual trasladd gran cantidad de vapor de agua haca la
estratésfera por lo que permitiria una cierta variabilidad, en este mes, en las
concentraciones de ozono atmosférico en parte de la regién tropical, muy aparte
del impacto que tiene en las regiones ubicadas en latitudes medias y altas del
hemisferio sur.

A lo largo de toda la Cordillera de los Andes de América del Sur, las
concentraciones de ozono atmosférico son menores, especialmente para Perd,
afectando mayormente a la regién central y sur del pais como producto de la
circulacién atmosférica, asi como de procesos fotoquimicos. De acuerdo a la figura
3, las regiones de color naranja a amarillas representan zonas con mayor
concentracién de ozono y las de color azuladas, el proceso contrario. Como se
menciond en el parrafo anterior, la circulacién Brewer- Dobson, asi como la QBO,
juegan un papel muy importante en la distribucidon espacial y temporal de las
concentraciones de ozono en el globo.

Se vuelve a recalcar que climaticamente, las concentraciones de ozono en esta
época del afo, empiezan a disminuir, cosa que guarda relacidén con la informacién
proveniente de los satélites, debido a los motivos expuestos en el parrafo anterior,
Este proceso ocurrié en gran parte de la region tropical.

En la sierra central y sur, las concentraciones de ozono disminuyeron debido a los
vientos meridionales negativos, esto ha traido como consecuencia, aunado a otros
factores, una ligera disminucién de los niveles de radiacién ultravioleta.



En la figura 3 se muestra un dia tipico del mes de abril mostrando concentraciones
de ozono atmosférico sobre Sudameérica (dia 19 de abril). Imagen obtenida del

Suomi (OMPS). Concentraciones bajas en la sierra norte y central del pais, mientras
gue, en la sierra sur, condiciones similares al mes pasado, mientras que latitudes

medias, relativamente superiores (regiones de color amarillo claro), debido a la
circulacion Brewer-Dobson. En latitudes altas las concentraciones empiezan a

disminuir debido a las bajas temperaturas.

Figura 3. Concentracion de Ozono Atmosférico Sudamérica (OMI)

Fuente: Satélite AURA
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1.4. INDICE ULTRAVIOLETA (IUV)

IUV PROVENIENTE DEL CAMS

En la figura 4, se muestra la distribucidn de la radiacidn ultravioleta caracteristico
del mes de abril en América del Sur, expresados en UV proporcionados por CAMS
para el dia 14 de abril a las 13:00 horas locales. Para el caso de nuestro pais se
observaron niveles entre Alto a Extremadamente Alto (IUV de 7 a 16 como valores
mMaximos), especialmente en la regidn central y sur del pais, debido todavia a la
presencia de condiciones de tiempo entre nublado a cubierto durante el mes, claro
estda que también se han venido registrando algunos dias despejados
especialmente hacia el mediodia. A pesar de la ocurrencia de lluvias como
producto de la invasion de masas de aire humedas provenientes del este en la
tropdsfera media y alta, asi como de moderadas concentraciones de ozono, los
niveles de radiacion ultravioleta empezaron a disminuir en algunas regiones
mientras que en algunas mMmas bien se incrementaron y otras se mantuvieron
similares al mes anterior.

En la costa norte (departamentos de Piura y Tumbes) las condiciones de lluvia
fueron de déficits de hasta el 100%, espacialmente en el departamento de Piura
permitiendo, aun asi, registrar un IUV entre 9 y 11 considerados como Muy Alto a
Extremadamente Alto. Durante el mes empezaron a disminuir las concentraciones
de ozono. La costa central ha registrado condiciones de buen tiempo en todo el
mes con cobertura nubosa alta y algunos dias despejados, pero también
empezaron a registrarse algunos dias con cobertura nubosa baja. A pesar de ello,
se registraron valores de IUV que oscilaron entre 3 y 13 considerados entre
Moderado a Extremadamente Alto. En la costa sur, los niveles de radiacién
ultravioleta oscilaron entre 7 y 14.

En lo concerniente a la regién andina norte, la radiacién ultravioleta tuvo un ligero
comportamiento al descenso, debido principalmente a factores meteoroldgicos
gue permitieron la presencia de nubes altas, asi como todavia nubes de gran
desarrollo vertical, con la ocurrencia de procesos convectivos, asi también a flujos
de viento provenientes del este en niveles medios y altos de la atmodsfera. Un ligero
descenso de las concentraciones de ozono, asi como una ligera reduccién en la
profundidad 6ptica de la atmdsfera permitieron este proceso de descenso.

En la sierra central continuaron registrandose precipitaciones, especialmente en
los departamentos de Ancash, Pasco, Hudnuco, Junin, Lima, parte de lIca,
Huancavelica y Ayacucho, también por encima de sus valores climaticos. La
concentracién de aerosoles fue algo similar al mes anterior con valores entre 0.50 a
1.90 de profundidad éptica, debido a los procesos mencionados, permitiendo, a
pesar de ello, una cierta variabilidad en la intensidad de la radiacion ultravioleta.
Los niveles de radiacidn ultravioleta en la regién andina central del pais estuvieron
oscilando entre 6 y 15 de IUV como valores maximos del mes. En la sierra sur,
debido a la presencia de condiciones de tiempo, entre nublado a cubierto en el



lado oriental, las concentraciones de aerosoles oscilaron entre 0.50 a 1.60. Los
valores de |UV oscilaron entre 5 y 17 considerados como Moderado a
Extremadamente Alto.

En gran parte de la selva, especialmente en el norte, se presentaron condiciones
hdmedas, con superavits de precipitacion, de hasta 100% debido al gran aporte de
humedad provenientes del este como consecuencia de la presencia de |la Alta de
Bolivia. En algunas regiones de la selva central y sur se registraron condiciones
variables, tanto secas (déficits), como humedas (superdvits). Las condiciones
humedas se dieron en Iquitos y alrededores, mientras que condiciones variables se
dieron en el departamento de San martin. Todos estos procesos afectaron el
comportamiento espacial y temporal de l|la radiacidn ultravioleta registrando
valores que oscilaron entre 3y 12 considerados como niveles de riesgo para la salud
de las personas como Moderado a Extremadamente Alto (ligeramente menor al
mes pasado).

Dada la variabilidad de las condiciones meteoroldgicas en casi todo el pais, debido
al establecimiento de la estacion de otofio, los niveles de radiacion UV han estado
afectos a dicho comportamiento, asi como al astrondmico y a la variabilidad del
ozono atmosférico, registrando valores mayormente en descenso.

Figura 4. Mapa de IUV en América del Sur (14 abril 2025 Hora: 13:00 Local)
Fuente: Servicio de Monitoreo de la Atmdésfera de Copernicus (CAMS)




1.5. COMPORTAMIENTO TEMPORAL DE CONDICIONES
ATMOSFERICAS EN LIMA METROPOLITANA

IUV PROVENIENTE DE MEDICIONES EN SUPERFICIE

Costa

En la ciudad de Ica el IUV promedio mensual fue de 11 considerado como un nivel
de riesgo para la salud de Extremadamente Alta, mientras que los valores
maximos oscilaron entre 8 y 15 considerados como Extremadamente Alta. Figura
5.

En la ciudad de Tacna el IUV promedio mensual fue de 10 considerado como Muy
Alta, mientras que los valores maximos de IUV oscilaron entre 5y 12.

En la regién norte de nuestro pais como la ciudad de Piura, el IUV promedio del
mes, fue de 9 considerado como Muy Alta. Los valores maximos de |UV oscilaron
entre 3y 11 (valores inferiores al mes pasado).

Figura 5. indice promedio de radiacion ultravioleta en el mes de abril de 2025 para las
ciudades de Piura, Icay Tacna
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En la costa norte, las condiciones meteorolégicas continuaron con presencia de
cobertura nubosa mayormente media y alta, tipo alto cdmulos y cirrus estratos
hacia el mediodia con algunos dias con cielo despejado. En los departamentos de
Piura y parte de Lambayeque, se registraron déficits de precipitacidn, asi también
en la regién sur del departamento de La Libertad. Se registraron algunos dias
nublados. Cabe recalcar que durante gran parte del mes predominaron anomalias
negativas de la temperatura de agua de mar (TSM), los cuales abarcaron los
departamentos de La Libertad, Lambayeque, Piura y parte de Tumbes,
condicionando el régimen térmico. Las anomalias negativas de la TSM oscilaron
entre -1.0°C a -2.0°C, atribuibles a la circulacién ocednica. En el caso especifico de
Tumbes, las precipitaciones ocurridas, permitieron que la radiacion UV
disminuyera. La ubicacion de la Alta de Bolivia sobre el continente y su intensidad,



ha permitido todavia el traslado de masas de aire del este con alto porcentaje de
humedad hacia nuestro pais, afectando mayormente la sierra y selva.

En la regién sur del departamento de Lambayeque y norte de La Libertad, las
condiciones de precipitacidn registraron superavits, los niveles de radiacion
ultravioleta han presentado una tendencia a la disminucién debido al cambio de
estacion. La variabilidad en el tiempo atmosférico fue ocasionado debido a la
intermitencia del flujo de masas de aire provenientes del este en niveles altos de la
tropdsfera, los cuales han continuado permitiendo la ocurrencia de procesos
convectivos generadores de lluvia. Considerando estos factores, asi como una
ligera disminucién en la concentracién de ozono atmosférico, la radiacidon
ultravioleta tuvo un registro hacia el descenso, propios de la temporada.

Cabe resaltar que abril es el mes donde empieza a disminuir el régimen térmico en
forma paulatina, para dar paso al incremento de la humedad relativa, aerosoles, asi
como una ligera disminucién de los niveles de radiacidn ultravioleta. Los procesos
convectivos que se podrian generar han sido suprimidos debido a la presencia de
anomalias negativas de la temperatura de agua de mar. Los sistemas atmosféricos
gue determinan las condiciones meteoroldégicas en nuestro pais contindan
desplazandose poco a poco hacia el norte trasladando sistemas meteoroldgicos, los
cuales permiten el cambio en las condiciones meteoroldgicas de la regidén, como
por ejemplo el desplazamiento de la Zona de Convergencia Intertropical, la Alta de
Bolivia y el Anticiclon del Pacifico Sur.

Por otro lado, han continuado siendo caracteristicos la presencia de neblinas en el
litoral con la ocurrencia esporadica de precipitaciones tipo lloviznas.

En la costa central, la cobertura nubosa fue alta tipo cirrus y cirrus estratos,
registrado hacia el mediodia durante el mes de abril. Se registraron ademas siete
dias con cielo despejado, a pesar de ello la radiacidn ultravioleta empezd a
disminuir. La textura de la nubosidad fue delgada debido aun a los flujos de vientos
del norte en niveles altos de la tropdsfera los cuales fueron calidos, los que a su vez
permitieron mantener el porcentaje de humedad (parecido al mes anterior) en
parte del litoral peruano. Durante el mes abril no se registrd precipitacion alguna
en la ciudad de Lima llegando a registrar una humedad relativa con valores entre
89% a 93%. La cobertura nubosa fue variable, dado de que se registraron nubes
altas, mayormente, asi como también nubosidad baja (esporadico). Cabe
mencionar que la ciudad de Lima, estuvo afectada todavia con neblinas,
especialmente cercanos al litoral. A todo esto, se le debe agregar la presencia de
aerosoles, los cuales paulatinamente empiezan a registrarse con moderada
profundidad éptica.

Durante gran parte del mes se registré cielo nublado (al igual que el mes de
marzo), permitiendo que los niveles de radiacion ultravioleta disminuyan. Se debe
mencionar que las condiciones de temperatura de agua de mar frente a la costa
central han presentado por general un régimen térmico frio, con anomalias que



oscilaron entre -1.0°C a -2.0°C, lo cual ha interactuado con variables meteoroldgicas
permitiendo cierta variabilidad de la radiacién ultravioleta, pero con una ligera
tendencia al descenso.

En la costa sur las condiciones meteoroldégicas registradas fueron de cielo
despejado a nublado (parecido al mes de marzo). Los dias despejados se debieron
a que se tuvo una ligera influencia de vientos del norte que permitieron los dltimos
ingresos de masas de aire calidas, asi como también por la moderada presencia de
vientos del este. Cabe remarcar que las condiciones oceanograficas sobre esta
parte de la costa han influenciado en el régimen térmico permitiendo que la
temperatura maxima disminuya ligeramente en algunas regiones (debido a
anomalias negativas de la TSM), aunque mayormente se registraron temperaturas
cercanas a sus valores climaticos. Asimismo, durante el mes, se ha continuado
registrando dias con moderada concentracién de aerosoles lo cual interactud con
otros procesos meteoroldgicos afectando los procesos radiativos de la region. En
ese sentido, los niveles de radiacion ultravioleta empezaron a disminuir, llegando a
registrar niveles considerados como riesgo Muy Alto.

Sierra

En las ciudades de la sierra el comportamiento temporal y espacial fue el siguiente
en el distrito de Marcapomacocha, Provincia de Yauli, departamento de Junin, se
registréo un IUV promedio mensual de 10 (mayor al mes pasado) considerado como
Muy Alta, mientras que los valores diarios oscilaron entre 7 y 15 (Alta a
Extremmadamente Alta). En este mes el IUV méaximo fue inferior a marzo, debido
principalmente al cambio de estacionalidad, asi como a la influencia de factores
meteoroldgicos como la ocurrencia todavia de procesos convectivos, los cuales se
registraron en horas del mediodia y tarde, permitiendo cierta disminucién, a nivel
promedio mensual, en la intensidad de la radiacién ultravioleta. En gran parte del
mes se registraron aun, condiciones de cielo nublado y cubierto hacia el mediodia.
Las nubes convectivas presentes fueron de gran desarrollo vertical amortiguando
el paso de la radiacién, pero aun asi se registraron valores extremos. Cabe sefalar
gue los sistemas generadores de estos procesos se van desplazando hacia el
hemisferio norte por lo que su incidencia en las condiciones de tiempo en nuestro
pais va disminuyendo. Durante el mes, también se registraron precipitaciones en
toda la regién andina, debido a la presencia de masas de aire humedas
provenientes de la Amazonia, inducidas por la presencia de la Alta de Bolivia. La
cobertura nubosa durante el mes de abril en la regidn andina fue de tipo cumulos
estrato cumulos y en otros casos cumulo nimbos, mayormente (similar al mes
anterior), con poca cantidad de dias despejados y con una profundidad éptica de la
atmodsfera alta, permitiendo que los niveles de radiacién ultravioleta hayan
disminuido en forma ligera en unos e incrementado en otros, asi como también
una disminucidn en la periodicidad, aunados a una disminucidn en las
concentraciones de ozono atmosférico. La tendencia, de aqui para adelante, es a
presentar mayor frecuencia de dias despejados, debido al establecimiento de la
estacion de otoho y la disminucion de los procesos convectivos como producto del



traslado de los sistemas sinépticos hacia el hemisferio norte.

En la ciudad de Arequipa el IUV promedio mensual fue de 10 considerado como
Muy Alta (menor al mes pasado), mientras que el valor maximo fue de 12. Los UV
oscilaron entre 8 y 12 durante el mes (menores al mes de febrero). El
comportamiento radiativo, aparentemente, fue menor al mes pasado debido a
factores astrondmicos, asi como a la mayor cantidad de dias con buen tiempo,
motivo por el cual, el IUV promedio mensual, fue menor al mes pasado.

En la ciudad de Huanuco el IUV promedio fue de 12 (superior a marzo) considerado
como Extremadamente Alta, mientras que los valores diarios oscilaron entre 7 y 17.
En la ciudad de Cajamarca el IUV promedio fue 10 (menor al mes pasado)
considerado como Muy Alta, mientras que los valores diarios oscilaron entre 8 y 15.
Ver figura 6.

Figura 6. Indice promedio de radiacion ultravioleta en el mes de abril de 2025 para algunas
regiones de la sierra.
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El comportamiento de la radiacién ultravioleta en estas regiones siempre va
estar supeditado a la influencia de los sistemas atmosféricos caracteristicos en
esta parte del continente como la invasidn de masas de aire del este en la alta
tropodsfera, como producto de la dindmica del sistema denominado Alta de
Bolivia, permitiendo en este mes de abril, una cierta variabilidad en la ocurrencia
de precipitaciones, especialmente en la selva norte donde se registraron
mayormente superdvits y en menor porcentaje, déficits, asi como también,
condiciones normales. Suma también a estos procesos atmosféricos la
incidencia del Sistema de Convergencia Intertropical generadores de lluvia no
solo en la regién de la selva sino también en la regidén andina. En el presente
mes tuvo una pequefa disminucién en el aspecto de cobertura espacial.

La persistencia en el registro de vientos provenientes del este, en esta




temporada, es otro factor que permite la mayor frecuencia de precipitaciones
sobre esta regién. Especificamente, lo que ha ocurrido en el mes de abril es el
traslado de humedad en la tropdsfera media y alta, generando la ocurrencia de
lluvias principalmente en los departamentos de Loreto (Iquitos), regiones de San
Martin y selva de Huanuco registrando superavits entre 30% hasta 200%.
Asimismo, se registraron déficits de hasta 60% en algunas zonas de San Martiny
nona norte de Loreto.

En la selva sur las condiciones pluviométricas estuvieron por encima de sus
valores climaticos, pero con menor frecuencia con respecto al desarrollo de los
procesos convectivos, registrando superavits de precipitacion, afectando los
niveles de radiacidn ultravioleta, como por ejemplo en el caso de los
departamentos de Madre de Dios, Cusco y Puno con superavits entre 15% a
200%.

En Loreto perduraran todavia sistemas convectivos, a pesar que el régimen de
lluvias empieza a disminuir mucho mas, por efecto del mayor establecimiento
de la estacion astronémica de otofio. Los valores maximos de IUV en este mes
oscilaron entre 3 y 12, considerados entre moderada a extremadamente alta
(similar al mes pasado).

En el departamento de Loreto, ciudad de Iquitos, el IUV promedio mensual fue
de 8 (mayor al mes de marzo) considerado como Muy Alta. Ver figura 7.

La tendencia es que las precipitaciones empiecen a disminuir a partir de mayo
por lo mencionado anteriormente dado de que los vientos del este empezardn a
disminuir en intensidad como producto del traslado de los sistemas sindpticos
hacia el hemisferio norte. Se espera que la Alta de Bolivia aun continUe
ejerciendo efectos sobre el tiempo atmosférico, pero cada vez con menor
frecuencia. Los niveles de radiaciéon ultravioleta empezaran a disminuir propios
de la estacion.

Figura 7. indice promedio de radiacion ultravioleta en el mes de abril de 2025 para la Selva
(lquitos).
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Dadas las condiciones meteoroldgicas propias de la temporada, asi como la
presencia de gran cantidad de vapor de agua producto de la evapotranspiracién de
los bosques, mucho mas en esta temporada por efecto de la alta intensidad de la
radiacion solar.

Por otro lado, el poder de reflectancia es bajo dada la gran cobertura vegetal
existente lo cual permite absorber gran parte de la radiaciéon en onda corta.

En ese sentido se debe mencionar que la variable meteoroldgica que influye
grandemente en los niveles de radiacion ultravioleta es la cobertura nubosa, el cual
se incrementé en forma paulatina, tanto en gran parte de la regién andina, asi
como en la selva del pais debido a lo anteriormente explicado, permitiendo que los
niveles de radiacién ultravioleta por lo general hayan sido variables, en unas se
incrementaron, en otras disminuyeron, mientras que algunas se mantuvieron
similares al mes pasado.

La dinamica de la atmdsfera en niveles altos y medios producidos por la interacciéon
océano-atmadsfera siempre ha tenido impacto en nuestro pais. Se han registrado
condiciones relativamente frias en cuanto a anomalias de la temperatura de agua
de mar, muy especialmente en la zona central y sur del pais, afectando los
departamentos de Tacna, Moquegua, Arequipa Lima, Ica y Ancash, donde durante
todo el mes se han registrado anomalias negativas (invasién de aguas frias),
mientras que en el lado norte del litoral (especificamente entre Piuray Tumbes) se
registraron aguas relativamente calidas con anomalias positivas de la temperatura
de agua de mar con valores que oscilaron entre 1.0°C a 2.0°C. Dichas condiciones
afectaron el comportamiento térmico del litoral asi como de los niveles de
radiacion ultravioleta.

1.6. COMPORTAMIENTO TEMPORAL DE CONDICIONES
ATMOSFERICAS EN LIMA METROPOLITANA

Ozono Atmosférico

En la figura 8 se puede apreciar el comportamiento temporal del ozono
atmosférico sobre Lima Centro (OMI) durante el mes de abril. Las concentraciones
oscilaron mayormente entre 247.5 UD a 277.5 UD, con un promedio mensual de
2551 UD, lo cual guarda “cierta”, aunque un poco desfasado, relacién con el mapa
de ozono obtenido a través de la plataformma OMI donde las concentraciones de
Lima estuvieron oscilando entre 240.0 UD a 242.5 UD. Lo que se debe remarcar es
que, en ambas plataformas, la concentracion de ozono disminuyé en forma ligera.
Durante el mes de abril normalmente se registran concentraciones de ozono
ligeramente menores al mes de marzo. Por otro lado, las reacciones fotoguimicas
han empezado a disminuir como producto de la estacionalidad, permitiendo que
lo niveles de radiaciéon ultravioleta vayan disminuyendo en forma paulatina.

Existen factores que intervienen en el comportamiento de la radiacion ultravioleta,



uno de ellos es el ozono atmosférico, debido a su gran poder absorbente
especialmente en longitudes de onda menores a 330 nm (nanémetros).

Para que en un lugar exista mayor o menor concentracién de ozono interviene
también la circulacion atmosférica tanto a nivel de alta tropdsfera como de baja
estratésfera. En algunas ocasiones se pueden registrar intrusiones de ozono a la
tropdsfera por estos procesos lo cual permitiria su incremento afectando los niveles
de radiacion ultravioleta.

Figura 8. Ozono atmosférico sobre Lima Centro. Abril 2025
Fuente: Satélite AURA
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Nubosidad

Conocer la variabilidad de la radiacién ultravioleta en el tiempo es importante y
para ello se necesita saber el comportamiento de la cobertura nubosa para
determinar con exactitud su valor. Es por ello que en la figura 9 se muestra lo
mencionado para el mes de abril en Lima Centro, donde se han registrado dias con
cobertura nubosa alta hacia el mediodia, debido todavia al proceso de subsidencia
de masas de aire, pero en menor intensidad. Durante siete dias (07) del mes se
registraron cielo despejado con intenso brillo solar, mientras que durante gran
parte del mes se registraron nubes altas tipo cirrus y cirrostratos. Se registraron
veintitrés (23) dias con cielo nublado. Estas condiciones de tiempo asociados a la
ocurrencia de procesos de subsidencia del aire, favorecieron, si bien es cierto a dias
entre despejados y nublados, a una disminucion de la radiacion ultravioleta, tanto a
nivel promedio mensual como maximo, basicamente por una menor intensidad de



la radiacion solar (factor astronémico).

Cabe mencionar, que en un mismo dia se pueden registrar los tres tipos de
nubosidades, dependiendo obviamente de las condiciones meteoroldgicas del
lugar. En este mes, no se registraron dias con estos 3 tipos de nubosidad al mismo
tiempo.

La radiacion ultravioleta esta bastante relacionada con la cantidad, tipo y textura
de la nubosidad. En cielo despejado la radiacion ultravioleta se incrementa,
mientras que, en cielo cubierto con nubosidad baja, disminuye (amortigua el paso
de la radiacion UV). En el presente mes, dada las condiciones meteorolégicas y
ambientales presentadas en todos los distritos, los promedios mensuales de UV
mayormente registraron valores inferiores. Este proceso se registré en casi todos
los distritos de Lima ciudad.

Figura 9. Nubosidad sobre Lima Centro
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COMPORTAMIENTO ESPACIAL Y TEMPORAL DE LA
RADIACION UV EN DISTRITOS DE LIMA

A continuacién, se analizard el comportamiento de la radiacién UV en algunos
distritos de la ciudad de Lima: Figura 10.

Lima Norte: El promedio del IUV del mes fue de 8 (menor al mes anterior)
considerado como Muy Alta (barras de color amarillo) y se dio a las 11:30 horas
debido a condiciones de humedad relativamente moderadas (entre 50% a 65%).
Los IUV maximos oscilaron entre 6 y 10 considerados como niveles de riesgo para la
salud entre Alta y Muy Alta.

En las primeras horas del dia la humedad relativa oscilé entre 81% a 99%,



considerados muy altos. La concentracidon de humedad con respecto al mes
pasado ha registrado un ligero incremento lo cual estaria relacionado por
anomalias negativas de la temperatura de agua de mar, asi como por la
estacionalidad. Se registraron dias entre nublados a despejados. La cantidad de
dias con brillo solar tuvo una ligera disminucidon. La tendencia es que los valores del
IUV empiecen a disminuir rapidamente en el mes de mayo.

Durante el 100% de dias del mes los niveles de radiaciéon ultravioleta estuvieron por
encima de 6 considerados como niveles de riesgo Alta a Muy Alta.

Lima Este: El promedio del IUV del mes fue de 7 (menor al mes de marzo)
considerado como Alta (barras de color morado) y se dio a las 12:00 horas debido a
condiciones de humedad relativamente moderadas (entre 52% a 68). Los UV
maximos oscilaron entre 5y 9 considerados entre Moderada a Muy Alta.

En las primeras horas del dia la humedad relativa oscild entre 80% y 95%
considerados todavia como muy altos. La tendencia es a continuar
incrementdndose, debido a condiciones de mayor establecimiento de la estacion
de otono.

Durante el 90% de dias del mes, los niveles de radiaciéon UV estuvieron por encima
de 6 considerados como niveles de riesgo Alto.

Lima Oeste: El promedio del IUV del mes fue de 7 (inferior al mes pasado)
considerado como Alta (barras de color marrén) y se dio a las 12:00 horas debido a
condiciones de humedad relativamente moderadas (entre 60% a 75%). Los UV
maximos oscilaron entre 5y 8 considerados entre Moderada y Muy Alta.

En las primeras horas del dia la humedad relativa oscild6 entre 92% y 100%
considerados altos. Se espera que en el mes siguiente se incremente debido a la
disminuciéon de la temperatura de agua de mar, asi como del mayor
establecimiento de la estacion de otofio

Durante el 90% de dias del mes, los niveles de radiacién UV estuvieron por encima
de 6 considerados como niveles de riesgo Alto.

Se debe tener en cuenta que abril es un mes donde las temperaturas contindan
con una tendencia a la disminuciéon en forma paulatina debido al cambio de
estacion hacia el otofio. La humedad atmosférica tiende a incrementarse a medida
gue nos acercamos a la estacidon de invierno, asimismo la profundidad éptica de la
atmodsfera se va incrementando. Estos procesos son tipicos de la temporada
debido a la mayor influencia de los vientos provenientes de latitudes medias y altas
del hemisferio sur, asi como del desplazamiento de los sistemas meteoroldgicos
hacia el hemisferio norte.

La temperatura de agua de mar frente a nuestras costas ha presentado anomalias



negativas, con una tendencia a continuar registrando estos valores. Este proceso
permite modular el comportamiento del régimen térmico en esta parte del litoral
aunandose a la disminucion en los niveles de radiacion ultravioleta

Todos los factores mencionados en parrafos anteriores, incidieron en las
condiciones meteorolégicas del pais permitiendo, por lo general, una cierta
variabilidad en las intensidades de l|a radiacidn ultravioleta, en unos se
incrementaron, en otros disminuyeron y en otros se mantuvieron similares al mes
pasado.

Los microclimas de algunos distritos intervienen en las condiciones de tiempo con
respecto a otras, por ello es importante una vigilancia de las condiciones
meteoroldgicas de dichos lugares.

En el mes siguiente la humedad relativa continuara con su incremento, asi como el
grado de transparencia de la atmaésfera debido a la presencia de masas de aire frio
provenientes de latitudes medias y altas (advecciones frias). Los procesos de
formacién de neblinas y nieblas continuaran registrandose, pero a medida que
pase el dia se disipara, debido al mayor calentamiento de la atmdsfera.

Figura 10. indice promedio de radiacion ultravioleta en el mes de abril de 2025 para distritos de la
ciudad de Lima
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1.7. TENDENCIA DE LOS iNDICES IUV PARA EL MES DE
MAYO 2025

A Nivel Nacional

Se debe tener presente que el mes de mayo se caracteriza por un significativo
descenso de las precipitaciones en la regidén andina debido al cambio estacional de
los patrones sindpticos de circulacion atmosférica, los cuales favorecen el gradual




dominio de vientos del Oeste, contrarrestando la entrada de vientos del Este que
transportan humedad desde la Amazonia. Al mismo tiempo se incrementa
progresivamente el numero de dias con heladas meteoroldgicas debido a la
predominancia de cielos despejados durante la noche, iniciandose la temporada
de bajas temperaturas en la regidon andina. En la selva, aun se presentan lluvias de
moderada intensidad en horas de la tarde y se inicia la temporada de Friajes
(incursiones de aire frio polar que ingresan por el sur del continente). En tanto a lo
largo de la costa se intensifica la presencia de neblinas durante la noche y primeras
horas de la manana, las temperaturas del aire y los periodos de insolacidon
disminuyen.

En ese sentido, las proyecciones que determinan esas caracteristicas aunadas aun
a los efectos de la interaccidon océano-atmasfera, son las siguientes:

Para el caso de la costa central, los indices IUV promedios mensuales continuaran
registrando condiciones algo parecidas al mes anterior, con una tendencia a la
disminucion dado el mayor establecimiento de la estacion de otono, asi como el
registro de menores condiciones de buen tiempo. Las perspectivas meteorolégicas
permiten considerar todavia, condiciones de cielo entre despejado a cubierto en
horas de la mafiana y noche debido a masas de aire provenientes de latitudes
medias del hemisferio sur por accidn del acercamiento hacia nuestras costas del
Anticiclén del Pacifico Sur, mientras que hacia mediodia seran variables, pero con
una tendencia a registrar menores dias con buen tiempo y brillo solar. La presencia
de neblinas se incrementarda en forma paulatina debido al mayor ingreso de
advecciones frias (propios de la estacién), asi como a la influencia de las anomalias
negativas de la temperatura de agua de mar sobre nuestro litoral. Con el
transcurrir de los dias se registrard nubosidad media a baja tipo alto estratos y
estratos en las primeras horas de la manana y tarde generando posibles
precipitaciones esporadicas tipo lloviznas o garlas en algunos dias del mes, pero
hacia mediodia nubosidad alta y baja tipo cirrus, cirrostratos y estratos
respectivamente, pero con una tendencia a presentar mayor periodicidad de
nubosidad baja. La cantidad de aerosoles, asi como la profundidad o6ptica de la
atmodsfera empezard a incrementarse en forma paulatina permitiendo una menor
transparencia atmosférica y en algunos momentos se registrardn concentraciones
altas, asi como a condiciones frias de la TSM. Por otro lado, los procesos de
subsidencia iran desapareciendo con el transcurrir de los dias y meses permitiendo
una menor intensidad de los vientos. De acuerdo a estos considerandos, la
concentracién de vapor de agua en la atmdsfera en este mes se incrementara.
Climaticamente, el mes de mayo, las concentraciones de ozono atmosférico
tienden a disminuir ligeramente, el cual tendrd su incidencia en los niveles de
radiacion ultravioleta que permitira una menor actividad de los procesos
fotoquimicos a nivel de atmdsfera baja y media, ayudados por el incremento
paulatina de la cobertura nubosa baja, asi como por condiciones propias de la
estacion de otofo.

La temperatura del aire, debido a las consideraciones mencionadas anteriormente,



continuara con su tendencia al descenso con el transcurrir de los dias, llegando a
registrar valores mayormente, cercanos a sus valores climaticos. Cabe mencionar
gue aun habra regiones, en donde las temperaturas se encontraran por encima de
sus valores normales, permitiendo que se presenten dias con buenas condiciones
de tiempo, el cual tendra su impacto en el comportamiento de la radiacidn
ultravioleta tanto a nivel espacial como temporal.

En el mes de mayo los IUV en la costa central registraran valores entre 4y 7 como
promedios mensuales. Los valores maximos de IUV oscilardn entre 3 y 9
considerados como niveles de riesgo para la salud de las personas entre Moderada
a Muy Alta. Estos valores se registraran mayormente en horas cercanas al mediodia
local, o sea entre las 11 am y 1:30 pm. Por otro lado, se registraran condiciones
térmicas mayormente cercanos a sus valores normales, pero al mismo tiempo
temperaturas por debajo de ellos, debido a la presencia de agua de mar con
temperaturas ligeramente mas bajas que lo normal.

La costa sur continuara presentando condiciones de buen tiempo, debido a masas
de aire provenientes del oeste en niveles medios y altos de la tropdsfera, el cual
incidira en el tiempo atmosférico de la regién registrandose mayormente dias
entre nublado a despejado. El régimen térmico presentara condiciones menores al
mes de abril, pero al mismo tiempo habra lugares muy localizados con
temperaturas por encima de sus normales climaticas. Las condiciones de tiempo
hacia el mediodia serdn buenas, con nubosidad mayormente alta y media.
Asimismo, se espera una disminucion de los niveles de radiacidon ultravioleta
debido a los considerandos explicados lineas arriba. En los departamentos de
Arequipa, Moquegua y Tacna, la frecuencia de dias con brillo solar se mantendra,
con intensidades de radiacion ultravioleta considerados como niveles de riesgo
entre Alta a Muy Alta, especialmente en horas cercanas al mediodia. Los
fendmenos de trasvase practicamente no se registraran debido a que los sistemas
sindpticos se trasladaran paulatinamente hacia el hemisferio norte.

En el caso de la costa norte, el comportamiento serd el siguiente: durante el mes se
continuara registrando condiciones calidas con cielo nublado, despejado y en
algunos momentos con cielo cubierto debido a anomalias positivas de la TSM,
especialmente en el departamento de Tumbes. Durante el mes de mayo dichas
condiciones afectaran el régimen térmico del aire principalmente de los
departamentos de Tumbes y parte de Piura. Los vientos del norte ya no tendran
influencia en la costa, permitiendo una disminucién de las temperaturas en gran
parte del litoral. EI mayor establecimiento de la estacion astrondmica a otofo
permitira que los sistemas sindpticos que caracterizan el tiempo y clima sobre
nuestro pais, empiecen a presentar cambios en su desplazamiento hacia el
hemisferio norte, los cuales tendran su mayor incidencia en las condiciones
meteoroldgicas de la region central y sur. Ante esta situacion y debido a una ligera
disminucion de la concentracion del ozono atmosférico, sobre nuestras latitudes
en este mes, los niveles de radiacién ultravioleta tendrdn una tendencia a la
disminucion con niveles de riesgo para la salud entre Moderada a Muy Alta,



especialmente los valores maximos.

Debido a lo mencionado, los valores promedios mensuales del indice UV en toda la
costa sur y norte, estaran oscilando entre 7 y 9 respectivamente, ligeramente
inferiores al mes pasado, considerados como niveles de riesgo entre Alta a Muy
Alta. La intensidad de la radiacién solar registrard una tendencia a la disminucion
alcanzando sus mayores picos hacia el mediodia, debido a factores mencionados
anteriormente. Como mayo es considerado como un mes que se acerca a la
estaciéon de invierno en donde se configuran nuevos patrones climaticos, esto se
vera reflejado en el comportamiento espacial y temporal de la radiacion
ultravioleta, no solo en la costa sino también en todo el pais, con excepcidn de
algunas regiones donde todavia se mantendran parecidas al mes de abril y en
otras quizas algo superiores.

En el caso de ciudades de la sierra los indices UV, presentaran una tendencia
similar a los de la costa o sea con una tendencia a la disminucidn, donde el
régimen térmico aun presentara condiciones normales con algunas zonas con
anomalias positivas, asi como negativas. Con el transcurrir de los dias se registraran
todavia periodos con cielo nublado y cubierto con ocurrencias de algunas
precipitaciones, propios de la estacidon de otofo, como producto todavia, pero con
menor intensidad y frecuencia, de vientos provenientes del este. La frecuencia de
dias despejados se ird incrementando con el paso de los dias, pero igualmente,
permitird que los procesos radiativos sean un poco menores al mes de abril, a nivel
de tropdsfera. Dado el cambio de estacidon, se registraran vientos del oeste en
niveles altos de la tropdsfera (200 hPa) el cual actuard como una barrera para el
desarrollo de precipitaciones en la regidén andina (adveccién de humedad), Los
niveles de radiacion ultravioleta continuaran siendo entre altos a extremadamente
altos.

En la sierra norte, las condiciones atmosféricas permitiran registrar todavia
condiciones calidas, pero en forma localizada, como producto de la menor
ocurrencia de precipitaciones, asi como por la escasa injerencia de sistemas
sindpticos en la regién. Se seguirdn presentando dias con cielo nublado a cubierto
debido todavia a la presencia de cobertura nubosa baja, pero estas iran
desapareciendo con el transcurrir de los dias. Debido a los flujos de viento del este,
con una ocurrencia cada vez menor, en la alta tropoésfera, se registrara un menor
contenido de humedad proveniente de la Amazonia. Estos procesos tendran
influencia en la variabilidad del tiempo atmosférico en la regién. El régimen
térmico tendra una tendencia a la disminucion, pero aun asi presentara
condiciones normales con algunas zonas con anomalias positivas y negativas,
debido a eventos meteoroldgicos propios de la estacion. Los procesos de
precipitacién serdn menores en gran parte de la sierra debido a la escasa influencia
de los sistemas sinopticos. Cabe mencionar que en el mes de mayo las
concentraciones de 0zono sobre nuestro pais, climaticamente contindan con una
tendencia a la disminucién, a esto se suma la menor actividad fotoquimica de la
atmodsfera por cuestiones netamente astrondmicas (intensidad de la radiacion



solar moderada a baja), asi como a procesos de circulaciéon atmosférica en la alta
tropdsfera y baja estratdsfera (disminuciéon de la relacidn de mezcla).

En ese sentido, dada las condiciones mencionadas lineas arriba la tendencia de los
niveles de radiacion ultravioleta es que estas continlen disminuyendo. Se debe
tener en cuenta que el mes de mayo es una etapa en donde los sistemas
atmosféricos como la Alta de Bolivia, contindan con su desplazamiento hacia el
norte, ubicandose en una posicion donde el efecto de transporte de humedad es
atenuado. En ese sentido, las concentraciones de aerosoles empezaran a registrar
una ligera disminucién en cuanto a la profundidad éptica debido al menor ingreso
de masas de aire con gran contenido de humedad. Con el transcurrir de los dias se
presentaran mejores condiciones de tiempo los cuales redundaran en los niveles
de radiacioén ultravioleta.

Para el caso especifico de la sierra central, las condiciones atmosféricas seran algo
parecidas a los de la sierra norte, con la ocurrencia de moderadas precipitaciones,
debido todavia a la invasion de masas de aire con humedad provenientes del este,
por efecto aun de la influencia de la Alta de Bolivia, pero con menor intensidad, asi
como de la Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT), el cual permitira una
moderada a baja formacion de procesos convectivos. Cabe mencionar que estos
sistemas se van desplazando hacia el hemisferio norte debido a la estacionalidad.
De acuerdo a ello, la cantidad de dias despejados se irdn incrementando a lo largo
del mes. Los niveles de radiacion ultravioleta continuaran con la tendencia a la
disminucion, pero aun asi registraran niveles de riesgo para la salud entre Alta a
Extremadamente Alta. Se vuelve a recalcar que en este mes las concentraciones de
ozono continudan disminuyendo en forma paulatina, propio de su climatologia, asi
como por efecto de la menor actividad fotoguimica. Continuaran formandose
nucleos convectivos, pero de menor magnitud, los cuales permitiran la ocurrencia
de dias nublados a despejados. También se registrardn zonas en donde las
precipitaciones seran deficitarias o cercanos a sus valores climaticos.

En la sierra sur, las condiciones meteorolégicas permitiran que el régimen de
lluvias disminuya debido al desplazamiento de sistemas sindpticos hacia el
hemisferio norte, pero aun asi los procesos convectivos permitiran registrar todavia
valores por encima de sus valores normales. Los vientos del oeste en niveles altos
de la tropdsfera actuardn como una barrera para la ocurrencia de precipitaciones.
Las temperaturas también sufriran una disminucidn debido a factores
mencionados, asi como a la mayor frecuencia de dias despejados. Se registraran
anomalias positivas de la temperatura maxima en algunas regiones, pero
mayormente tendran una tendencia a presentar condiciones normales (al igual
qgue el mes pasado). La concentracion de aerosoles ira disminuyendo debido a la
poca afluencia de vientos provenientes del este. Se debe mencionar que, en esta
region, las concentraciones de ozono registraran una mayor disminucion debido a
la menor masa atmosférica y seran menores a los registrados en la sierra central y
norte, afectando la distribucidén espacial y temporal de la radiacién ultravioleta,
considerados para este mes, como Alta a Extremadamente Alta.



De acuerdo a estas tendencias, en toda la regidn andina, los indices UV oscilaran
entre 8 y 11 como promedios mensuales, considerados como un nivel de riesgo
entre Alta a Extremadamente Alta para la salud de las personas. Los valores
maximos de UV seran de 15 aproximadamente.

En la regidn de la selva las condiciones meteoroldgicas y ambientales continuaran
obedeciendo a sistemas sindpticos propios de la temporada de otono. Seran
caracteristicos todavia dias muy soleados con precipitaciones mayormente
cercanos a sus patrones climaticos, en algunos lugares bastante localizados se
registraran por encima de sus valores normales y en otras hasta por debajo o sea
con déficits. En la selva sur y central, las condiciones seran bastante cercanas a su
normal con una ligera tendencia a registrar anomalias negativas. Se registraran
todavia algunos remanentes de masas de aire provenientes del este, aportando
humedad a la regidén norte y central, permitiendo la ocurrencia de algunas
precipitaciones. Por otro lado, el sistema denominado Zona de Convergencia
Intertropical presentara una menor injerencia en los procesos convectivos
permitiendo la ocurrencia de precipitaciones localizadas en parte de América del
Sur, pero cada vez con menor intensidad. Ante este panorama, los niveles de
radiaciéon ultravioleta promedio mensual, en toda la selva, estaran oscilando entre 6
y 9 considerados como niveles de riesgo para la salud de las personas Alta y Muy
Alta.

A nivel de Lima Metropolitana central

Para el caso de los distritos de la ciudad de Lima se registraran |IUV entre 6 y 8
como valores promedios del mes, considerados como niveles de riesgo entre Altay
Muy Alta para la salud de las personas. Los mayores valores maximos de radiaciéon
ultravioleta se registraran en los distritos del norte y este, con valores de IUV entre
4y 9, mientras que niveles un poco menores en los distritos del sur y oeste con UV
entre 4y 7, debido a la influencia de las condiciones oceanogréficas (entre normal y
frio), aunados a la influencia de la presencia de neblinas, especialmente en nuestro
litoral, asi como a condiciones de tiempo entre despejado a nublado. A ello se suma
la influencia de las concentraciones de ozono sobre Lima, los cuales disminuiran
con respecto al mes pasado. Se debe mencionar que la ciudad de Lima tiene una
variedad de microclimas lo que hace que las distintas localidades presenten
condiciones meteorolégicas, mayormente, diferentes, permitiendo que la radiacién
ultravioleta también varie.



CONCLUSIONES

De la vigilancia realizada en el mes de abril, se concluye que la intensidad
de la radiaciéon ultravioleta en la region andina por lo general, ha sido
variable. En algunas regiones se incrementaron, en otras disminuyeron y
en otras se mantuvieron similares al mes pasado. Solo en el
departamento de Cusco se mantuvo similar al mes pasado, mientras que
en Cajamarca, Arequipa y Moquegua disminuyeron, debido a
condiciones locales como estacionales Se le suma a ello los valores
moderados de la profundidad optica de la atmodsfera permitiendo
todavia una ligera reduccion en la transferencia radiativa.

Las concentraciones de ozono sobre nuestro pais incidieron en los niveles
de radiacién ultravioleta tanto en la costa como en la sierra y selva. Sobre
la costa central el ozono oscilé entre 240.0 UD y 242.5 UD registrando
valores de IUV entre Alto a Extremadamente Alto, mientras que en la
region andina sur las concentraciones de ozono oscilaron entre 230.0 UD
y 232.5 UD (similar al mes anterior) con valores de IUV considerado como
Muy Alta a Extremadamente Alta. Finalmente, en la selva el ozono oscild
entre 2425 UD y 245.0 UD (menor al mes pasado), con valores de IUV
entre Muy Alta y Extremadamente Alta.

En la sierra norte, central y sur, se registraron precipitaciones incluso muy
por encima de sus valores climaticos, debido a los flujos de masas de aire,
provenientes del este cargados de humedad, en niveles altos de la
tropdsfera, como consecuencia de la moderada actividad del sistema
sindptico denominado Alta de Bolivia a pesar de su traslado paulatino
hacia el hemisferio norte. La profundidad &éptica empezd a disminuir
ligeramente debido a una considerada cantidad de vapor de agua en la
atmadsfera permitiendo que la radiaciéon ultravioleta oscile entre Muy Alta
a Extremadamente Alta.

En la costa central, los indices UV, registraron una tendencia a la
disminucidon. debido a condiciones meteorolégicas locales y regionales,
asi como también por la influencia de anomalias negativas de la TSM,
disminucién de la concentracidon de ozono atmosférico y de la
profundidad optica de los aerosoles, los cuales interactuaron entre si para
permitir dicho comportamiento. A todo esto, se le suma la injerencia de
las advecciones frias las cuales modularon las condiciones de tiempo en
esta parte de la costa.

En |la costa norte se ha seguido con el registro de dias con condiciones de
cielo nublado a despejado con nubosidad media (altocumulos) y alta
(cirrostratos), permitiendo que los niveles de radiacidn ultravioleta
disminuyan principalmente por el factor astrondmico. Los
departamentos de Tumbes y Piura tienen una consideracion especial
debido a la injerencia de las anomalias entre negativas y positivas en las
condiciones meteoroldgicas. Las condiciones térmicas del aire, se
acercaron a sus valores normales, aunque con anomalias positivas en



Tumbes especialmente en lo que respecta a la temperatura maxima.

La costa sur por lo general ha continuado presentando condiciones de
buen tiempo (al igual que el mes pasado) hacia el mediodia con
moderada concentracidon de aerosoles, debido a la presencia de
condiciones frias en lo concerniente a la temperatura de agua de mar, los
cuales se han presentado durante gran parte del mes incidiendo
también en los niveles de radiacion UV.

En los distritos de la ciudad de Lima, la radiacidn ultravioleta tuvo un
comportamiento al descenso, como producto de condiciones de tiempo
gue, en el transcurso del mes, empezaron a registrar cobertura nubosa
baja tipo estratos, pero en forma esporadica, cosa que no se tuvo en el
mes pasado. Cabe resaltar que Lima como ciudad, tiene una serie de
microclimas los cuales determinan su comportamiento temporal y
espacial. A esto se suma la influencia de las condiciones océano-
atmosféricas el cual ha presentado mayormente condiciones frias, con
presencia de neblinas cercanos al litoral, los cuales han incidido en el
tiempo atmosférico de la ciudad. El prondstico de la radiacidon ultravioleta
para el mes de mayo, es a continuar disminuyendo dado el mayor
establecimiento de la estacién de otofio en el hemisferio sur.

RECOMENDACIONES

Por lo anteriormente mostrado, se recomienda a la poblaciéon
(especialmente de las regiones altoandinas) considerar las siguientes
medidas para reducir la probabilidad de sufrir quemaduras, danos
oculares y enfermedades ocasionadas por exposicidon permanente:

1. Es importante el uso de protectores solares en las horas de maxima
insolaciéon; Se debe de cubrir todo el cuerpo incluso las orejas, dorso
de las manos y empeine.

2. Es recomendable el uso de sombreros, gorros y lentes de sol cuyos
cristales absorban la radiacion UV.

3. Minimizar la exposicion al sol en hora de maxima radiaciéon (de 09:00 a
16:00 hora local).

4. Se debe proteger a los niflos evitando su exposicidon excesiva al sol.

5. Los bebés menores de seis meses NO deben usar protectores solares...
por el simple motivo que NO DEBEN exponerse al sol.

6. No confiar en que la sombra es garantia de proteccién. La arena, el
agua, la nieve y el cemento reflejan la radiacion UV.



7. Los protectores se degradan con el tiempo y pierden eficacia, por eso
no se deben utilizar aquellos que sean de temporadas anteriores.

8. Losfiltros deben tener proteccidon contra la radiacion ultravioleta Ay B,
la primera produce el enrojecimiento de la piel, la segunda el
bronceado que esta asociado con el envejecimiento y el cancer.

9. Se deben utilizar anteojos oscuros ya que los ojos también sufren ante
la exposicidon prolongada al sol.

10. Los fotoprotectores no reemplazan a los habitos sanos frente al sol,
son un complemento.

1. Es recomendable que los policias de transito, profesores de educacion
fisica, ambulantes, turistas y publico en general, tomen ciertas
precauciones en cuanto a la exposiciéon directa a los rayos solares por
mucho tiempo.

12. Si la sombra es corta, el riesgo es alto.

13. No dejar de protegerse por el hecho de haberse bronceado.

IV. BENEFICIOS

1. La radiacion UV-A disminuye la presiéon de la sangre, asi como
estimula la circulacién de la misma.

2. Mejoran la arteriosclerosis y los electrocardiogramas.

3. Constituyen un tratamiento eficaz contra la psoriasis.

4. Ayudan a perder peso.

5. Es importante para la vida y es fuente de vitamina D, gracias a la cual
se mejora la aportacién de calcio a los huesos.

6. El sol debe tomarse de forma habitual para facilitar la formacién de

una correcta masa osea.

V. PELIGROS

1. Insolacién, que es una deshidratacidn con fiebre causada por la
radiacién infrarroja.

2. Quemadura solar, producida por la radiacion UV.

3. Envejecimiento de la piel, producido por casi todos los tipos de
radiacion.

4. Lucitis o dermatitis de la piel producidas por el sol (Urticaria).

5. Cancer de piel.



L . " ] 3 - % - - i L
\ o~ \ e ' . A -~
= 3 - ., -
".’r’ - - - v ‘_‘ ; . -.- A -
& : s - ’
s 7 - . e
= I R -~ . P ;
» “ P qu":a‘[" 5.(' l"li [ o] [o o“:ﬁ' . A+ ; -
; Tt ~ Ern ‘- 4 ’
d  jubiola@senamhigobpe : .
.- o~ -~ St .
3 L
- o -y ;!' -_ - ﬁ -—-— 2 . pr
;: ‘g-“ —.ﬁ.'. Sy o ol 4 a
M‘{""‘ - - '4 >
< - B . () ad O - y p
" - ”..- \ {.\ AN & . - .‘b
. * f N ni. p .
B 2 - i K= ’ =
- . -
-
* 3 O

Suscribete para reC|b|r a €
https.//forms.gle/|9|thPu7TyT bSyGA

ima actualizacién: 15 dejunio de 2025
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